
temakveld
Barnevakten er en ideell 

foreldreorganisasjon som arbeider 
for at barn og unge skal kunne bruke 

mediene på en trygg og bevisst måte.

•	Hva sier forskning om småbarn og 
mediebruk?

•	Hvilke gleder og muligheter finnes, 
og hvilke utfordringer kan oppstå?

•	Hvordan være positive forbilder?

•	Hvordan skape gode rammer for 
skjermbruk?

•	Tips om godt medieinnhold og  
nyttige ressurser

•	Rom for innspill og samtaler

Hvordan lære barna å ta  
smarte skjermvalg?

Hvordan kan jeg engasjere meg  
i mediehverdagen?
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Skap en positiv mediehverdag

velkommen på temakveld med Barnevakten!
Sted: 

Dato/tid:

Arrangør: 

Nettside: barnevakten.no
Facebook: facebook.com/barnevakten.no/
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