Corfident Me

En skoletime for bedre kroppsbilde og selviglelse




Hva er reglene?

e Respekter at vi alle er forskjellige
e Bidra med innspill og sparsmal

e Hold det som sies konfidensielt

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfolelse | Side 1



Va er Utseendepress?

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 2


https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8



https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8

Hvor kommer dette presset fra?

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfolelse | Side 3



Hva er medier?

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfolelse | Side 4



Hva er medier?

Tradisjonelle medier

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfolelse | Side 5



Hva er medier?

Tradisjonelle medier Personlige- og sosiale medier
-1

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 6



Hva skal vi leere i dag?

 Utseendepress
e Tradisjonelle medier

e Personlige- og sosiale medier

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 7



Hvordan kan bilder manipuleres?



https://www.youtube.com/watch?v=xghCWqx1Vaw



https://www.youtube.com/watch?v=xghCWqx1Vaw

Hvordan kan bilder manipuleres?

[ —

Hva var overraskende og
Uredistisk av det du sd i filmen?

o) Jr—

Oppsummer aft som mitte gieres
ETTER bildet ble tatt.

Hvorfor tror du bidene i filmen er
uredlistiske 0g misvisende?

Oppsummer alt som métte giores
F2R bidet ble tatt.

Tenk over hvordan bildet av modellen
har blitt forandret fra virkeligheten.
Hva f@ler du om disse uredlistiske
endringene?

Hvorfor er det feil og urettferdg &
sammenligne sitt eget og venners
utseende tmed manipulerte bilder i
tedier?

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 9



Hvordan kan bilder manipuleres?

Foto-

7 Etter

Velge fotograf Manikyr og pedikyr Sminke ‘_ ‘ Fjerne Jevne ut Redusere Lofte Bleke
. urenheter hudtone bredden til @yenbryn tenner

A J} 4} 4} J}

Bestemme hvordan Velge modell Styling av har Velge Gé giennom  Korrigere hér, Forlenge Forstorre  Gjore leppene
fotograferingen skal (farge, vask, foning)  profesjonell alle bildene, fa det til & se hals ayne storre
gjennomfares lyssetting :  velge ett fyldigere ut

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 10



Hvorfor blir medier ofte laget slik?

o | ofte

* Folelser

e Handling
e Resultater
e Fikse

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 11



Hvilke problemer kan dette skape?
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- Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 12



Hva kan Vi gjore med det?

Oppgave

Hvordan kan tradisjonelle medier
pdvirke deg?

Sitt sammen to og to for et rollespill. Kal dere person A og B. Les opp situasjonene nedenfor,
9 0V pa hvordan du reagerer nar du ser bilder og fimer i medier.

Person A

Se pa eksemplet. Fortell person B hva du
synes om det og om det pvirker deg, Gior
bildet at du fér yst & endre noe med deg
selv?

Person B

Svar person A. Fortell hvorfor det verken er
realistisk eller rettferdig 4 sammeniigne seg
selv med de man ser | mediene.

1 2

Du leser Du ser en
bladet il reklame pd
Vennen din SnapChat

3 4

Du gdr forbi N
dette buss- Du ser pd

s dette populcere
stoppet pd vei programmet
hjem. 9

Stdr dere fast?

Person A: O, se pa dem, de ser fantasi

ke utl Jeg kunne enske jeg hadde samme .... fordi

bidene - hordan foler

0954 prove og bytte o, el teste ofespillet med

nen situasion,

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 13



Hva skal vi leere i dag?

e Utseendepress

e Tradisjonelle medier

e Personlige- og sosiale medier

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 14



Hvilke problemer kan oppsta nar vi
sammenligner 0ss med andre?



https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be




Hvordan kan innhold man lager selv
manipuleres?




Hvilke problemer kan dette skape?




va kan Vi gjore med det?

Oppgare
'

Wvordan utfordrer du
utseendepress?

Jobb sammen to O

star du fast?

Jobb pa egenhand herira

star du fast?

|

Confident Me; i
e; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfalelse | Side 18



Hva har vi laert | dag?

Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 19



Veer med 0g skap endring

Oppgave
Navn:

Veer ted 0g skap endring!

Jobb alene. 5
dieg selv 0g ant

\ & fremme det “ekie” ved

Jeg @nsker &

stdr du fast?

Vaer forngud med deg sel 0g dlad for at du er skapt akkurat slk
du er. Vi er dle forskielige og det er bra ) Vaer den beste utgaven

av deg selv — for du er helt unik!
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Confident Me; En skoletime for bedre kroppsbilde og selvfelelse | Side 20



Gratulerer!

Du har na fullfert en skoletime for bedre kroppsbilde
og selvfolelse.

Veaer mediekritisk og utgjer en forskjell. Husk at alle er
skapt unike. Lykke til med a veere den beste utgaven

av deg selv hver dag.




