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EN STOR UTFORDRING

IAR fyller Barnevakten 20 ar. Det har vert en
spennende reise sa langt. Nar Barnevakten ble
startet i &r 2000 var det ennd hele syv ar til
Steve Jobs og Apple lanserte smarttelefonen.
Den revolusjonerende dingsen som i dag
setter slikt preg pa hverdagen var. Les mer om
Barnevaktens spennende historie pa side 60.

DETSOM er interessant a se, er at Barnevaktens
tilnzerming til utfordringer ved mediebruk
stort sett er den samme i dag som for 20 &r
siden. Det handler om 4 styrke og bevisstgjore
barna og ungdommene, slik at de selv blir
trygge og kritiske mediebrukere. Den store RUNE H. RASMUSSEN, FAGKONSULENT
utfordringen er hvordan man skal gjore dette

i praksis. Men tilnarmingen var har vist seg

effektiv og ensket. Vi oppfordrer til dialog, bdde med barna, andre foreldre og
skolen. Vi oppmuntrer til engasjement i de unges mediehverdag. Vi formidler
nyansert informasjon om ulike problemstillinger. Vi sier at man ma torre 4 vere
litt kjip iblant. Vi oppmuntrer til 4 spille sammen med barna. Og til 4 snakke
med barna om hva som er kult pa nett. Men ogsa bevisstgjore barn og unge pa
hva de ma passe seg for.

DETTEMAGASINET handler om disse revolusjonerende mobiltelefonene. Mobilen byr pa
utrolig mye positivt og konstruktivt, men den forer ogsa med seg utfordringer og
potensielle farer. Medietilsynets Barn og medier-undersokelse viser at 97 prosent
av barn og unge i alderen 9-18 ar har mobiltelefon. Allerede i nidrsalderen er
prosentandelen godt over 80. S& man kan trygt si at i Norge, her har «alle»
mobil — sitt eget vindu mot verden og en viktig sosial samfunnsarena.

FORFORELDRE er det mye & tenke gjennom og ta stilling til. Det kan vere alt fra nar
poden skal f3 sin forste mobil, og hvilken telefon og abonnement som egner seg,
til hvilke apper, spill og sosiale medier som passer for barna. Hva kan man gjere
for & sikre at barna er trygge nar de bruker mobilen? Dette er ikke enkle sporsmal
a finne svar pa. Vi kan ikke gi deg fasiten, men vi skal preve a gi en hjelpende
hind gjennom en rekke artikler med nyttig informasjon, tips og intervjuer med
eksperter. Det er mer enn nok av spennende temaer & sette seg inn i, og alle utgjor
en bit av puslespillet som kan gi barn og unge en god hverdag pa mobilen.
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HVILKEN MOBIL SKAL BARNET FA?

Enten det er barnets farste mobil eller et behov for
oppgradering til ungdommen - fa med deg konkrete
forslag til mobiltelefoner og andre verdifulle rad som

hjelper deg pa veien.

Norge

Foto: Telia

«Det er viktig a ta en prat med barnet om at en
mobil er en kostbar eiendel og mest sannsynlig

det dyreste barnet har»

TOPPMODELL
FLLER BUDSJETTMOBIL?

Nesten alle barn mellom ni og 18 ar
har egen mobiltelefon. Ja, faktisk sd
mange som 97 prosent ifelge Medie-
tilsynets undersokelser (Barn og
Medier 2020).

Samtidig florerer det av mobiltyp-
er pd markedet, og «ferskt og nytt»
kan tynge lommeboka. S& hva skal
man se etter, og ma barna alltid ha

det nyeste for a
henge med?

— Barnets forste
telefon trenger s
absolutt ikke &
vere dyreste og
nyeste modell,
sier Ellen Cecilie
Scheen, informa-

sjonssjef i Telia Norge.
— De mest kostbare variantene har

TEKST: KRIS MUNTHE

ofte svert godt kamera, avansert
funksjonalitet, mye minne og annet,
men som barn strengt tatt ikke har
bruk for. Det de primert behaver er
4 kunne ringe, sende meldinger og
kanskje bruke enkle apper. En eldre,
rimeligere modell vil dekke dette
behovet uten problemer.

Sma forskjeller

John Sebastian Schmidt Slerdahl,
som er administrerende direkter i
Talkmore, trekker frem som eksem-
pel at drets og fjorarets telefonmo-
deller ofte byr pa sma forskjeller.

— De bruker stort sett samme
operativsystem og har derfor mer
eller mindre de samme mulighe-
tene. Nyeste modell vil ha litt bedre
kamera, noe raskere prosessor og

lignende, men antakelig trenger ikke
barna dette. Dersom nyere modeller
har for eksempel

bedre beskyttelse

mot vann, si kan

det vere en for-

del for barn. Men

de ferreste barn

trenger andre

funksjoner som

de nyeste model-

lene byr pa, mener John Sebastian

Schmidt Slerdahl.

Funksjoner mobilen bogr ha?
Hva som er «godt nok» ma ses i
forhold til hva barna ensker av en
mobiltelefon og hvordan de kommer
til & bruke den, sier Ana Brodtkorb,
leder for samfunnsansvar og bere-

nger

Foto: Martin Fiella



jellanger

oto: Martin

kraft i Telenor Norge.

— Kamera er vel noe som omtrent
alle bruker og kan vere viktig nar
man velger mobil. Lagringsplass
teller om man kommer til 4 laste
ned mye spill, lagrer mye video eller
musikk. Mobilen ma ikke vare
vanntett, men det kan anbefales 4
ha en mobil som taler litt vann. Hva
man skal bruke mobilen til, er det
som er avgjerende for hvilken type
mobil man kjeper. Skal man kun
ringe, som jo ofte er det de yngste
barna bruker mobilen til, behover

man ikke en avan-
sert mobil. Om
man skal kjope en
smarttelefon anbe-
faler vi allikevel &
ikke velge noe som
er for gammelt,
siden produsentene
etter en viss tid
slutter 4 oppdatere mobilene med ny
funksjonalitet og sikkerhetsopp-
dateringer, sier Ana Brodtkorb.

«Det som er praktisk
med a ha samme
operativsystem,

er at det er lettere
for foreldre a ha
kontroll over barnets
mobilbruk fordi man
kjenner telefonens
oppsett»

Behov og mobilbruk varierer ogsa
etter alder, sier Jannicken Lampe,
som er kommunikasjonsansvarlig i
Ice. For de minste holder det kanskje
med en mobiltelefon som primeert
kan ringe og sende SMS.

— For eldre barn er kamera og
minne mer avgjorende. De er aktive
pé sosiale medier og utrykker seg i
stor grad gjennom bilder. Da gir det
jo ekstra glede med et godt kamera.
For enkelte er selvsagt ogsd kapasitet

viktig for spill pd mobil, og valg av
operativsystem, da enkelte populere
spill kun stotter bestemte modeller,
forklarer Jannicken

Lampe.

— Det som ogsa
er viktig 4 kjenne
til, er at den tekno-
logiske utviklingen
gar fort, og det 8
gamle 3G-nettet g
fases nd ut. Det
betyr at det fremover er 4G som skal
bere all datatrafikk og telefonsam-
taler. Og har man en da en gammel
telefon som ikke har statte for 4G
eller 4G tale, vil dette pavirke kvali-
teten pa telefonsamtaler, dekning og
batteritid, presiserer Lampe.

I disse dager har ogsa 5G-tekno-
logi rullet ut for fullt. Men mulighet
for 4 bruke dette pa barnets mobil
behover ikke 4 vere et ankerpunkt
for kjop, sier Ellen Cecilie Scheen i
Telia.

— Det er ikke nedvendig for barn

a ha en 5G-telefon. De klarer seg
veldig fint med en som stotter 4G.
4G kommer til & sameksistere med
5G i lang tid fremover, og tekno-
logien fortsatt gir mange muligheter
som vil gke kundeopplevelsen de
neste drene, betrygger Scheen.

Apple eller Android?

Her blir det smak og behag, siden
man strengt tatt far gjort de viktige
tingene uansett om det er Android
eller i0S, mener Ana Brodtkorb i
Telenor.

— En fordel ved at alle i familien
bruker samme operativsystem, er at
man lerer det samme og kan hjelpe
hverandre ved behov. Det er ogsa
greit & ha samme operativsystem pa
mobilen som man har pa familiens
nettbrett, slik at man slipper 4 kjope
apper to ganger. Nar det er sagt, sa
vil en familie kunne leve godt med
ulike systemer i hjemmet, mener
Brodtkorb.

A ha lignende mobiltype i fami-

«Barnets forste telefon
trenger sa absolutt
ikke a veere dyreste og
nyeste modell»

lien kan dessuten gi foreldre bedre
kjennskap til hvordan barnas mobil
er bygget opp.

— Barn har teknologi i fingrene,
og tilpasser seg til de ulike bruker-
grensesnittene i lopet av kort tid. Vi
ser allikevel at familier ofte velger
samme operativsystem. Gjerne fordi
barna arver telefon fra foreldre. Det
som er praktisk med & ha samme
operativsystem, er at det er lettere
for foreldre & ha kontroll over bar-
nets mobilbruk fordi man kjenner
telefonens oppsett. I tillegg er det
enkelte funksjoner som kun funger-
er innenfor samme operativsystem.
Apple har blant annet en funksjon
for & styre barnets skjermtid og

tilganger. Dette opplever mange som
en trygghet. For Android finnes ikke
tilsvarende funksjonalitet innebyg-
get i telefonen, men det er mulig &
laste ned ulike apper som gir denne
muligheten, forklarer Lampe.

Forlenge mobilens levetid
Som oftest md man ut med noen
tusenlapper ndr man kjeper en mo-
biltelefon. S& hvordan kan foreldre
forebygge skader og reparasjoner pa
barnets mobil?

— Virt tips er 4 kjope et solid
deksel til barnets mobiltelefon som
taler litt roffere bruk fra smd hender.
Det er ikke goy for hverken foreldre
eller barn om skjermen knuser, eller
telefonen pa andre mater odeleg-
ges etter en tur pa lekeplassen eller
fotballbanen. Det finnes mange
gode deksler, og vi anbefaler ogsé en
skjermbeskytter som klistres utenpd
skjermen. Det er jo den skjoreste
delen av telefonen, og som er svart
utsatt. Men selv polstret med deksel
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6-9 AR: BARNETS FORSTE MOBILTELEFON

Nokia 4.2

For de minste er Nokia 4.2 (pris

fra ca. 1300 kr) en fin start, mener
Jannicken Lampe i Ice og forteller

at mobilen ikke er for dyr, og har
nadvendig funksjonalitet.

og skjermbeskytter lever mobiltele-
fonen farlig, sa det er ogsa viktig 4 ta
en prat med barnet om at en mobil
er en kostbar eiendel og mest sann-
synlig det dyreste barnet har. Derfor
ma den passes godt pa, legges pa

et lurt sted i jakken med glideldsen
igjen, eller i sekken, sier Scheen.

Hun oppfordrer ogsa foreldre til 4
minne barna pa a ikke legge fra seg
mobiltelefonen pa offentlige steder.

— Det er dessverre slik at ikke alle
mennesker er zrlige, og hvis man
glemmer igjen telefonen sin i garde-
roben pd skolen, pa bussen eller
et annet sted, er det fullt mulig at
barnet ikke far den tilbake. Da er det
ekstra leit hvis man har investert i en
sveert dyr mobil. Tastelds er dessuten
viktig, slik at ingen kommer inn pa
telefonen og kan bruke den. Koden
er selvfolgelig helt privat, det samme
er alle passord som barnet lager.
Den praten er det viktig 4 ta tidlig,
forklarer Scheen.

Noen mobiltelefoner kan vere
dekket av innboforsikring ved skade
eller tap. Her ber foreldre sette seg
inn i hvilke betingelser som gjelder

Nokia 2720

Alle prisanslag gjelder kjgp i butikk uten abonnement.
Prisene kan bli endret og er bare ment som veiledning.

Doro 7011

Ana Brodtkorb i Telenor foreslar som en ferstegangsmobil ment
til & ringe med, at foreldre kan vurdere mobiler som Nokia 2720
Flip (fra ca. 1000 kr) eller Doro 7011 (fra ca. 1200 kr).

for eget forsikringsselskap. Even-
tuelt kan man vurdere egne mobil-
forsikringer.

Hva med merkepress?
Dersom foreldre velger 4 kjope en
rimelig mobiltelefon til barna; vager
barna & vise den frem pa skolen?

— De yngste er nok ofte bare glad
for 4 fa en telefon, og en arvet mobil
kan vere like velkommen som en ny.
Men nér det gjelder tendringer er det
ikke til & stikke under en stol at mo-
biletelefon kan bli et statussymbol,
og at tendringstiden er en vanskelig
periode hvor presset er stort og ytre
faktorer som «nyeste» mobiltelefon
kan gi sosial trygghet. Det er en jo
en veldig stor investering a kjope de
dyreste telefonene. Hos eldre ung-
dommer ser vi heldigvis en trend mot
okt miljebevissthet. De er fremdeles
opptatt av kvalitet, men de beholder
mobilen lengre for de bytter, sier
Lampe.

Som alle andre arenaer i barnets
liv, mener Scheen i Telia at det er
viktig 4 ruste barna til & handtere
kommentarer og press, i stedet for

4 bare dukke unna problemstillingen.

— En generell prat om at det er for-
skjellige regler fra familie til familie
vil nok hjelpe mange pd vei. Dette er
jo problemstillinger de fleste star i pa
en eller annen méte, enten det hand-
ler om mobil, fotballsko, sykkel eller
hva det métte veere, papeker Scheen.

Ana Brodtkorb i Telenor mener at
det er viktig at voksne ogsd tar dia-
logen i foreldregruppa for 4 unnga
at barna kjenner for mye pa dette
presset.

— I noen miljger finnes det nok et
press knyttet til merker og til 4 ha
det aller nyeste, ogsa nar det gjelder
mobiltelefoner. Vi har erfart gjennom
vart Bruk Hue-program om nettvett
og nettmobbing at foreldre ofte kan
finne felles kjoreregler bare de tar seg
tid til & snakke sammen. N4 i var vil
vi lansere Bruk Hue for foreldre, et
foreldremate der man snakker om
dilemmaer knyttet til barns bruk av
nett og mobil. Det kan vere en fin
arena for foreldre 4 fa snakket sam-
men, ogsd om barns forventninger
knyttet til mobiltelefoner, avslutter
Brodtkorb. m

13+ MOBIL TIL TENARINGER

KJOPE NYTT ELLER BRUKT?

Modellene i denne artikkelen er foreslatt av teleoperatarene.
Det finnes en rekke flere gode mobiler a velge blant.

10-12 AR: BARNETS «ANDRE» MOBILTELEFON

Samsung Galaxy A40 iPhone 7 Huawei P Smart

Nar barna begynner a anske seg
smarttelefon kan man for eksempel
se i retning av den litt dyrere
Samsung Galaxy A40, sier Ana
Brodtkorb i Telenor.

To telefoner som ogsa er populeere og gir mye for pengene er
Iphone 7 (fra ca. 3600 kr) og Huawei P Smart (fra ca. 1600 kr),
mener Jannicken Lampe i Ice.

Tipsene for 10-12 ar er ogsa
gode mobiler for tenaringer.

Samsung Galaxy A80 iPhone Xr Samsung Galaxy S10

Brodtkorb trekker ogsa frem Apple Iphone Xr (fra
ca. 6800 kr) eller Samsung Galaxy S10-serien (fra
ca. 7100 kr). for de som vil ha nyere varianter av
mobiltelefoner.

Nar man far tenaringer sa vil nok kravet til mobil-
telefonen gke, og man kan blant annet ta en titt
pa resten av Samsung Galaxy A-serien eller Apple
Iphone 7, sier Ana Brodtkorb i Telenor.

Far foreldre apner lommeboka kan det ogsa veere lurt a
tenke bade pris og milj@. Ved a arve mobiltelefoner kan
man spare pa begge, eller sa kan man kjgpe brukt. Flere
av mobiloperatarene har ordninger der de tar imot brukte
mobiler og sjekker gjennom disse fer videresalg.

11
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NOBILABONNEMENT TIL BARNA:
TELENOR ER

TRYGGEST

Barnevakten har sjekket hva leverandoerene av
mobilabonnementer tilbyr som kan gjere mobilbruken
sikrere for barn og unge. Telenor vinner var
undersokelse.

TEKST: STEFAN N, HALCK

SLIK SAMMENLIGNET VI ABONNEMENTENE:

| var sammenligning har vi lagt vekt pa falgende elementer:

FINNE INFORMASJON

Vi har sjekket hvor lett det er for deg 4 finne infor-
masjon om trygge tjenester hos hver leverander.

TRYGG BRUK

Vi har lagt vekt pa trygge muligheter for barn, vi har
ikke sett pd priser. Vi har ikke tatt stilling til andre
positive eller negative sider ved tjenestene som leve-
randerene tilbyr.

NAR?

Det skjer stadig noe i dette markedet. Denne under-
sokelsen ble gjennomfert i starten av mars 2020.

Bare tre selskaper har i storre
grad tatt sikker bruk pa alvor

TJENESTER FOR SIKKER BRUK

Det er en del tjenester som gér igjen hos mange av telesel-
skapene. Og noen som skiller seg ut. De vanligste tjenes-
tene er:

Kostnadskontroll

Tilbys som regel som inkluderte tjenester. Hensikten er at

du som forelder ikke skal fi ubehagelige overraskelser pa

dine barns telefonregninger. Det finnes gjerne noen ulike
typer kostnadskontroll:

e Datakontroll: Beskytter mot overforbruk av data.
Denne tjenesten finnes enten som en funksjon som
skrur av muligheten for & bruke data nér den inkluder-
te mengden er brukt opp, eller den struper hastigheten
kraftig

e Sperring av SMS- eller teletorgtjenester, og lignende.
Dette gjor at barnet ditt ikke kan ringe slike numre,
som gjerne er dyre i bruk. Noen tilbyr ogsa 4 sette en
begrensning

Filter (SMS/MMS)

Enkelte leveranderer har filtre mot uensket kontakt,
sakalte «mobbefiltre» der du kan sette opp et antall tele-
fonnumre som ikke kan sende SMS/MMS til ditt barns
mobil. Dette kan ha noe for seg, men husk at mye uen-
sket kontakt ogsa gar via sosiale medier, spill og andre
apper. Og der hjelper ikke slike filtre.

Bistand

Hjelp ved ID-tyveri eller krenkende hendelser og mob-
bing tilbys av et fatall av teleselskapene. Enten en del av
abonnementet, eller kan kjopes for en tilleggskostnad.
Ved ID-tyveri eller for eksempel nettmobbing tar du
kontakt med teleselskapet. Enten handterer leveranderen
selv dette, eller det sendes videre til en samarbeidspartner
(et forsikringsselskap, eller lignende) som bistar deg. Her
er det viktig & sette seg inn i for hvilke situasjoner slik
bistand gjelder, sa dette ikke blir en falsk trygghet. En
slik tjeneste er uansett ingen erstatning for a vaere bevisst
hva som foregér i ditt barns digitale hverdag.

Hvordan aktivere tjenestene?

De aller fleste tjenestene aktiveres eller bestilles via
«Min(e) Side(r)» hos teleselskapet eller gjennom egen
app. Disse far man som abonnement og/eller forelder til-
gang til. Det meste styres av foreldre, men noe kan barna
selv endre pa. S& ver obs pa dette!

13
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GJENNOMGANG AV TELESELSKAPENE

FOR DARLIG:

Happybytes, Hudya, Norgesenergi Mobll,
One Call, Sponz, Telia og Telipol.

Her kan nevnes at Hudya har et abonnement rettet
mot barn, men vi finner ingen spesiell grunn til &
ta de med i en annen kategori da de kun tilbyr helt
enkle kontroll- og sperringstjenester.

DARLIGERE ENN DE DARLIGSTE:

Chilimobil, My Call, Saga Mobil og
Tise Mobil.

Disse teleselskapene skuffer stort, da vi ikke finner
noen tjenester som tilbyr selv de enkleste former for
sikker bruk (kostnadskontroll eller lignende). Disse
burde virkelig skjerpe seg, da de markedsferer sine
produkter mot barn og unge.

DE SOM TAR DETTE PA ALVOR:

Fjordkraft mobil

Det er enkelt & finne fram til informasjon om blant
annet datakontroll og ID-sikring. Sistnevnte er en
tjeneste der Fjordkraft hjelper deg ved ID-tyveri
eller uonsket spredning av privat innhold (bilder,
eller lignende). Denne koster i skrivende stund kr
10,- per médned. Fjordkraft har ogsa lenker til sider
som hjelper deg med 4 velge rett abonnement for
barn. I tillegg har Fjordkraft bygget opp det de kaller
Mobilskolen. Her finner man, i tillegg til utfyllende
informasjon om ulike tjenester, ogsa gode rad for
trygg surfing pa mobilen. De har ogsd lenket til
eksterne aktorer som slettmeg.no, dubestemmer.no
og barnevakten.no.

TILBYR BARNEABONNEMENT:

I denne kategorien finner vi teleoperaterer som tilbyr
abonnement for barn, med enkle tekniske tjenester som
sperring, eller lignende.

Gudbrandsdal Energi - Mobil

Har ett abonnement som rettes mot de under 18 ar, og
som det er enkelt a finne fram til. Dette inneholder sperre
for dyre mobiltjenester, men ikke noe annet som skulle
tilsi at dette er spesielt trygt for barn. Tjenesten er darlig
merket, og tilleggsinformasjon er utfordrende 4 f3 tak i.

Ice

Flagger tydelig et abonnement rettet mot barn under 13
ar. Dette finnes i en gratisversjon som er en nedstrippet
versjon av betalversjonen. Der er det en begrensning pa
tre numre som barnet kan ringe ut, men alle kan ringe til
abonnenten. Inkluderer ikke data, som kan ses pd som en
slags trygghet dersom foreldre ensker et enkelt
abonnement for & kunne fa tak i barnet og der

barnet kan ringe til mamma, pappa og en

person til (f.eks. sosken). Dette inkluderer

sperrer for kostnadskontroll. NB! For d gi

enda bedre nettvettrdd til sine kunder, har

Ice inngdtt et samarbeid med Barnevakten.

Talkmore

De har ingen tydelig merking av egne abonnement som
kan vere bedre egnet for barn nar det gjelder sikker
bruk. Sa de far trekk for dette.

Pa den annen side har Talkmore flere tjenester som
kan vere nyttige. Blant gratistjenestene er datakontroll
og nettvern. Sistnevnte filtrerer bort falske nettsider eller
sider som forseker 4 svindle deg. Merk at denne kun
gjelder ndr man surfer rett fra Telenors 4G-nett, som
Talkmore benytter, siden filteret er satt opp i nettverket
og ikke pa mobilen.

Talkmore har inngatt et samarbeid med et forsikrings-
selskap og tilbyr en forsikringslasning for abonnementer,
Digital Trygghet. Denne gir deg rett pa bistand i tilfelle
identitetstyveri eller ved publisering av krenkende opp-
lysninger. Denne koster i skrivende stund kr 29,- per
maned. Talkmore har ogsd noen helt enkle rdd og tips
under overskriften «Digital Trygghet for hele familien»,
men dette er av svaert begrenset nytte for foreldre.

TESTVINNER

TELENGR

Veldig god og enkel merking av abonnementer for
barn, helt fra man gar inn pa undersiden «Mobil-
abonnement». Har ogsd flere kategorier innenfor dis-
se abonnementene, slik at det er enkelt & finne fram
til det abonnementet som passer for ditt barns al-
dersgruppe (abonnementet «U11» for barn under 11
ar eller «U18» for barn under 18 ar). Stort pluss til
Telenor for ha tenkt gjennom hvordan dette presen-
teres, slik at det er veldig enkelt for deg som forelder
a finne fram til et abonnement som er tilpasset barn
og sikker bruk!

Abonnementene for barn er ogsd merket tydelig
med «Nettslett», som er Telenors tjeneste for 4 fa
hjelp til 4 fjerne uensket innhold fra nettet. Dette
leveres gjennom et samarbeid med forsikringsselska-
pet Help, og er inkludert gratis i abonnementene for
barn. I likhet med enkelte andre akterer har Telenor
ogsa noe de kaller «Mobbefilter». Her kan man
sperre for uonsket kontakt via SMS/MMS. T tillegg
har Telenor de vanlige mulighetene for kostnadskon-

KONKLUSJON

DET STAR DARLIG TIL HOS MANGE

Dessverre finner vi majoriteten (11 av 16) av telesel-
skapene blant de som ikke har fokus pa dette i det
hele tatt eller kun enkle tekniske tjenester for kost-
nadskontroll. Vi mener dette er alt for darlig! Nar
det gjelder sikker bruk og barn kan vi ikke anbefale
disse. Disse ber skjerpe seg!

MIDT PA TREET

Blant de to leveranderene som har egne abonnement
for barn, men ellers lite fokus pa sikker bruk er det
kun Ice som skiller seg ut med sitt Icejunior-abonne-
ment. Samtidig er nok dette kun aktuelt for de som
onsker et «sikkert» abonnement i den forstand at
det ikke tilbyr inkludert data. Dette blir egentlig mer
a regne som et kontantkort, men med kontroll pa
hvem barnet kan ringe ut til. S& her ma vi gjenta var
oppfordring til teleselskapene om & fokusere mer pa

sikker bruk for barn.

Telenor har virkelig anstrengt seg for a
gjore det enkelt for foreldre a finne fram

til gode abonnement for barn

troll (sperring mot overforbruk av data eller uonsket
bruk som SMS-tjenester og lignende).

Telenor har ogsa en annen tjeneste som heter Safe.
Denne er mest aktuell for voksne eller hele familier (kan
fas per husstand), og koster en del mer (i skrivende stund
kr 129,- per maned). For foreldre som ensker et ekstra
nivé av sikker bruk for barna
og seg selv, sd kan dette vere
en losning. Denne pakken
inkluderer sikker surfing pa
tradlese nett og et
ekstra lag sikkerhet
ndr det gjelder
ID-sikring og ID-
tyverl.

NOEN SOM OVERRASKER POSITIVT

Sa star vi igjen med tre selskaper som i storre grad har
tatt sikker bruk pa alvor. Fjordkraft, Talkmore og Tele-
nor.

Her er det ogsa store variasjoner: Fjordkraft som gjor
det enkelt 4 finne fram til abonnement for barn, samt
tilleggstjenester som ID-sikring og Mobilskolen. Talk-
more med Nettvern og forsikringslasningen sin Digital
Trygghet.

Overst pa tronen finner vi uten tvil Telenor: De har
virkelig anstrengt seg for 4 gjore det enkelt for foreldre &
finne fram til gode abonnement. I tillegg har de gode ko-
blinger til tydelig og god informasjon for foreldre. Bade
om abonnementene og inkluderte tjenester som Sikker
Bruk og Nettslett, men ogsa til mange gode ressurser om
temaet barn og sikker bruk. Totalt sett ser man tydelig
at Telenor har bygget opp en helhet som gir troverdighet
nér det gjelder sikker bruk og barn. En tydelig og verdig
vinner av var sammenligning! m
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NAR SKAL BARNA FA SIN

- 06 HVA MED SMARTKLOKKE?

En konkret aldersanbefaling vil ikke offentlige akterer komme
med, men foreldre oppfordres til & ta hensyn til nar barna er

modne for det.

TEKST: CAROLINE M. SVENDSEN

NORSIS

Seniorradgiver Hans Marius Tessem i
Norsk Senter for informasjonssikring
(Norsis) mener sporsmalet heller bor
veere hvor lenge foreldre egentlig tor

vente med 4 gi barnet sitt mobil.

— Jo yngre barnet er, jo mer posi-
tivt syns de det vil vaere & komme til
foreldrene 4 be om hjelp hvis det har
skjedd noe dumt pa mobilen, men
hvis barna er eldre, vil de jo etter
hvert onske 4 skjule mer for foreld-
rene, forteller han.

— P4 den maten kan du skape
trygghet, slik at barnet blir vant med,
og trygg pa 4 komme til deg for & fa
hjelp. I tillegg er en ung bruker som
ikke kan lese eller skrive en veldig
trygg bruker.

Skeptisk til smartklokker
Tessem er derimot mer skeptisk til &
gi smartklokker til barna.

— Det gdr pa at de nzermest er laget
for 4 overvake barnets bevegelser.
Det er noen etiske dilemmaer her, sier

han, men legger til at det er positivt at
det er mulig & skru av funksjonalitet-
en som tillater overvakning. Tessem
er opptatt av at alle barn skal ha et
privatliv.

— Samtidig kan jo en slik over-
vakningsfunksjon i enkelte tilfeller
brukes som et sikkerhetsverktoy
i noen situasjoner der man oker
tryggheten for barnet. For eksempel i
slalombakken eller pa kjopesenteret.

— Da anbefaler jeg 4 ha en avtale
med barnet om hvorfor du slar pa
overvikningen, og sld det av igjen nar
det ikke er nedvendig, sier Tessem.

— Dette er det ogsa god oppdragelse
i, slik at barn skjenner at det ikke er
greit 4 overvake eller bli overviket
helt uten videre.

Han onsker ikke & tidfeste hvilke
alder barnet skal vere for 4 fa egen
mobil.

— Barn er sd forskjellige at & oppgi
en bestemt aldersgrense er vanskelig,
sier han.

LURT A TENKE OVER

...nar poden skal fa
sin fgrste mobil eller
smartklokke:

e Taler mobilen/
smartklokken rgff
bruk?

* Hvor brukervennlig
er mobilen/
smartklokken?

e Er den enkel &
handtere for barnet?

* Vil barnet vokse
fra mobilen/
smartklokken i lapet
av sveert kort tid?

Kilde: Forbrukertilsynet

FORBRUKERTILSYNET

Forbrukertilsynet har ikke gatt inn
og sett pa hvor sikkert valget er

ut fra personvernhensyn, nar det
gjelder markedsforing og evrige
vilkar for smartklokker.

— Det vi har vert opptatt av er
at ikke det skal brukes markeds-
foringsteknikker eller pdstander
som hevder at smartklokker for
barn er sikrere enn andre mobiler,
eller spille pa for eksempel forel-
dres frykt for 4 miste barna av
synet, sier Bente Qverli, nestleder i
Forbrukertilsynet.

Hun forteller at det er viktig nar
foreldre skal ta stilling til om de
vil gi barna sin forste mobil at de
ikke stoler blindt pa teknologien og
setter seg godt inn i produktet de
kjoper.

— De ber ogsa tenke pa at det ma
inngds et abonnement, og da ber en
tenke seg godt om hvilket en skal
velge for barnet sitt. Hva dpner
abonnementet for?

— Sett sperrer om det er mulig
og snakk gjerne med ulike tilby-
dere for 4 here hva de kan tilby av

abonnement som kan passe for bar-
net og din familie. Her er det veldig
masse & velge mellom, sier Gverli.

Foreldre ber ogsa sperre seg om
de vil at barnet skal ha datatrafikk
inkludert og i sa fall hvor mye, sier
hun.

— Det er ikke noe «riktig» svar
her nér det gjelder valg av forste
mobil til barna. Men mer snakk om
at de voksne ma ta seg tid til a sette
seg inn i det de kjoper og sammen-
ligne ut fra sitt barns og sin families
behov, sier @verli.

Ta mobilpraten
Foreldre ma ogsd ta mobilpraten
med barna.

— Du gir ikke barna et bankkort
uten 4 ha snakket om konsekven-
sene ved bruk. Gi eksempler pd
bruk, hva som er akseptabelt og
hva de ber tenke pa for de slippes
los. Det kan vaere god leerdom ogsa
for foreldre. De vet ofte heller ikke
hvilke muligheter og begrensinger
som ligger i de ulike modellene/
abonnementene, avslutter hun.

MEDIETILSYNET

— En smarttelefon er verken en bar-
nevakt eller en leke, men et verktoy
som for mange barn blir det forste
steget ut i den digitale virkeligheten,
sier direktor Mari Velsand i Medie-
tilsynet.

Ifolge Medietilsynets undersokelse
Barn og medier 2020 har nesten
90 prosent av 9-10-aringene egen
mobil. Barn og ungdom bruker i
likhet med mange av oss voksne
telefonen til det meste: De ser filmer,
horer musikk, gamer, leser nyheter
og kommuniserer med andre.

Kildekritikk viktig

— A kunne utforske det digitale
universet gjennom en smarttelefon
kan vere bade positivt og viktig

for utviklingen av barnas kritiske
medieforstaelse. Men vi skal selvsagt
heller ikke bagatellisere utfordrin-
gene, som digital mobbing, kom-
mersielt press, kroppspress eller
faren for & bli eksponert for skadelig
innhold, sier hun.

Medietilsynet har kritisk medie-
forstaelse som et prioritert arbeids-
omrdéde.

— Fra ung alder ma nettvett og
kildekritikk bli en del av basis-
kompetansen til barna. Barn og
unge ma vite hvordan de beskytter
egne personopplysninger. De ma
vite hvilke regler som gjelder for
deling av bilder og annet innhold.
De ma forstd at det ikke er lurt &
bli venn med noen pa nett som de
ikke kjenner i det virkelige liv. De
ma skjonne at det foles like vondt
a bli utestengt fra en gruppe pa
Snapchat som i skolegdrden. De md
vite hvordan de kan sjekke om det
de leser pd nett er sant eller ikke.
Alt dette stiller hoye krav til oss
voksne. Det er nemlig vi som méa
leere og veilede barna, sier Velsand.
re seg i hva barna gjer pd mobilen,
stille sporsmal og sette grenser.

- Og ikke minst ma vi skape
trygghet og tillit slik at de unge leere
dem, sier Mari Velsand.
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Mobillappen er en leken @velse laget for at barn kan laere mer
om mobilbruk og bevisstgjeres pa a ta smarte valg — enten de
allerede har eller gnsker seg egen mobil. Mange barn og foreldre
har spersmal og diskusjoner rundt mobilbruk og regler, sa det
kan veere fint a ta testen sammen med barna. Barnevakten har
samarbeidet med Telenor om a utvikle Mobillappen, og vi haper at
testen vil gjere det enklere og tryggere for barn @ komme i gang
med sin farste mobil. Testen har ogsa noen gode tips til foreldre.

Litt av hvert fra den digitale verden.

Youtube i 2019 begynte a begrense
spredningen av konspirasjonsvideoer?
Grunnen var at sveert mange begynte a tro
at jorden er flat etter & ha sett videoer om
dette pa Youtube.

Halvparten av nordmenn mellom 15 og 24
ar sier at sosiale medier inspirerer dem til

a ga pa tur? Instagram topper listen foran
Facebook og Snapchat i en undersgkelse fra
Norsk Friluftsliv.

Intel har laget en datachip som kan
gjenkjenne lukter giennom 72 forskjellige
sensorer. Blant luktene den kan laere er
sprengstoff, ulike narkotiske stoffer og
sykdommer.

GODT FOR MILJBET

EU vil legge bedre til rette for at du kan oppgradere mobilen
i stedet for & kjgpe en ny. EU-kommisjonen la nylig frem en
handlingsplan for sirkuleergkonomi, eller for a si det pa en
annen mate; en plan for mer fokus pa baerekraft, miljgvern,
gjenbruk og resirkulering. Mindre enn 40 prosent av
elektronisk avfall i Europa blir resirkulert, og avfallsmengden vil
gke med 70 prosent innen 2050.

Hva om du gdr ut og far
deg it frisk Iuft?

VERNER PRIVATLIVET

Google tar na grep for a gjere
det vanskeligere for apper a
hente ut informasjon om hvor
en bruker befinner seg. Fra 3.
august ma alle apper til Android
veaere godkjent av Google

for & kunne benytte og dele
lokasjonsdata.

«Selfie, selfie, pd veggen der,
hvilket er vakrest av alle here»
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VET DUNOK OM

Med den kinesiske appen Tiktok
kan man mime og danse til kjente
poplater eller lage andre videoer som
kan deles. Appen har ogsa chatte-
funksjoner. Det er mye moro man
kan ha med den populere Tiktok-
appen, men det er ogsa en del man
ma passe seg for. Norsk politi har
advart mot pengemas i denne appen.

Nyhetsstream av innslag

Tiktok har samme type nyhetsstrom
som Facebook og Instagram der man
kan se hva andre har lagt ut. Man
kan se videoer som andre har laget,
enten i kategorien «anbefalt for deg»
eller fra personer man folger. T appen
er det ogsa livesendinger.

Tiktok har mange millioner
ménedlige brukere som deler egen-
produserte filmklipp av typen sketsjer
og dansetrinn, men ogsa opptak fra
ulike hendelser og arrangement. Det
aller meste er morsomme innslag,
men det finnes ogsa innslag som kan
skremme yngre barn.

Det er mye herming og challenges
pé Tiktok, sd det gjelder at barna

ikke hermer etter farlige stunts eller
mobbing.

Vennelister og chat

I Tiktok kan man opprette vennelis-

ter og fa folgere. Lager man popu-

lzere videoer, kan man bli verdens-

beremt. Den norske ungdommen

Emilie Lein har to millioner folgere.
Malet for mange barn er kanskje

4 fa storst mulig publikum, men

da eker ogsa risikoen for sirende

kritikk.

Aldersgrense 13 ar
Brukervilkdrene til Tiktok sier at
man ma vere 13 ar for & benytte
appen. Husk at brukerne deler
mange personlige opplysninger nir
de filmer seg selv og andre. Tiktok
skriver ogsd at selv om man har en
privat konto, vil profilinformasjon,
brukernavn, brukerbilde og bio vere
synlig for alle andre brukere. S& pass
pa hva som stdr der.

Norske personvernregler sier at
man ma vere 13 ar for & benytte
apper som henter inn personopplys-

ninger. I appbutikkene er Tiktok
merket 12+ eller «Parental guid-
ance», disse merkeordningene er
basert pa innhold og egnethet.

Foreldreinnstillinger i Tiktok
Tiktok innferer «Family Safety
Mode». Det er en ny funksjon som
skal hjelpe foreldre a sorge for at
deres tendringer er trygge i appen,
forklarer Tiktok. Her er det to
poenger som foreldre bor legge
merke til.

Det ene er at nok en gang bru-
ker Tiktok ordet tendringer i sin
kommunikasjon, det signaliserer at
selskapet ikke ensker yngre barn inn
i appen. Det andre er at man med
denne nye funksjonen innremmer
at appen i utgangspunktet ikke er
barnevennlig. Men slik er det med
de fleste sosiale medier, de er ikke
konstruert for barn.

Men med privat bruker, rette inn-
stillinger i appen og tett voksen-
oppfelging er likevel Tiktok en
kreativ og morsom plass & vere for
mange barn og unge.

Tips og rad ved bruk av apper ma tilpasses barnets

SLIK VIRKER INNSTILLINGENE

De nye foreldreinnstillingene er ikke kommet til Norge nar
denne artikkelen skrives. Men slik skal funksjonen etter
planen virke:

* Forst ma foreldrene skaffe seg sin egen Tiktok-konto.

* Sa ma foreldrene apne Tiktok pa begge telefonene.

* Ga til Profil og trykk pa de tre prikkene oppe i hayre
hjerne.

* Rull ned til Digital Wellbeing eller en norsk oversettelse
av det ordet.

* Velg Family Safety Mode.

* Velg om telefonen tilharer den voksne eller barnet.

e Skann en QR-kode slik at telefonene lenkes sammen.

* Na kan den voksne legge inn passord pa sin telefon.
Den voksne kan sa utfgre innstillinger pa barnets tele-
fon og sa benytte passordet sitt der for a bekrefte.

| skrivende stund er det usikkert hvor mange trygghets-
funksjoner det vil bli. Men hvert fall disse innstillingene
blir mulige:

e Hvor lenge barnet bruker appen hver dag.

* Hvem barnet kan sende direktemeldinger til.

* Stenge for noe innhold. Tiktok omtaler det slik: «<may
not be appropriate for all audiences».

= = Vel, det er kanskje ikke all verden, men i alle fall noe. |
~ 2 tillegg til foreldreinnstillingene bar foreldrene veilede
— barna nar det gjelder innstillingene som barnet kan sette
uten foreldrenes passord. Det kan veere snakk om a skru
() av kommentarer eller gjere kontoen sin mindre synlig.

alder, her er uansett et utgangspunkt:

Serg for privat profil for de yngste.

Snakk om mulig pengemas.

Forklar at netthets og slemme kommentarer ikke
er greit — og kan veere straffbart.

Fortell at aktivitetene i noen videoer er for
risikable eller uetiske & herme etter.

Snakk om at det ikke er lov a dele bilder eller
filmer av andre uten deres samtykke.

Vis hvordan man rapporterer ufine kommentarer
og hvordan man kan blokkere brukere.

* Snakk med barna om & ignorere kontakt fra
ukjente og at de yngste kun legger til brukere
man kjenner.

* Veer en voksen som barnet kan snakke med
om alt.

* Ga gjennom innstillingene sammen med barnet,
og tilpass kontoen etter barnets alder og
modenhet.

Du kommer til innstillingene slik: Trykk pa de tre
prikkene gverst til hayre i appen. Trykk sa pa
Privacy and Safety.
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PA GODT 06 VONDT

Snapchat er den raskeste og mest
populaere maten a dele et ayeblikk
pa. Snapchat kan veere bade positivt
0g oppbyggende, eller negativt og
destruktivt - alt etter hva som deles.

TEKST: KRIS MUNTHE 0G KJELLAUG TONHEIM T@NNESEN

80 prosent av barn og unge mel-
lom ni og 18 &r bruker Snapchat
ifolge Medietilsynets undersokelser
(Barn og Medier 2020). Det betyr at
Snapchat troner forsteplassen som
det mest brukte sosiale mediet blant
norsk ungdom.

Det er ikke uten grunn at Snap-
chat er blitt sa populert. Tjenesten
er intuitiv 4 bruke og gjor det enkelt
a holde kontakt med venner og
familie, i tillegg til at man kan folge
kjente personer over hele verden. Det
er ogsa en visuell mate 4 fa inn ny-
heter pa. Men disse aspektene betyr
ogsa at barn og unge kan bli utsatt

for uheldig innhold.

Mange funksjoner

Snapchat skiller seg fra Facebook og
Instagram ved at man kommuniserer
en-til-en og i grupper mer enn ut mot
massive flater. Men det er strengt

tatt ikke noen begrensning for hvor
mange et innlegg kan na sd snart det
er delt pd nett.

Man kan chatte med venner med
tekst, film og bilder. Konseptet gir ut
pd at man sender snapper til enkelt-
personer eller grupper. Man kan ogsa
dele snappene sine pa «Min Story»,
som er bilder eller filmer man deler
med alle vennene sine, og som ligger

tilgjengelig i 24 timer.

Tekst i chat forsvinner
ndr man forlater chat
(med mindre den lagres),
og bilder og filmer kan ogsa deles
slik at de forsvinner etter en stund.

I tillegg er det mulig & ringe andre
med tale og videochat (opptil 16 per-
soner om gangen), og det finnes ogsd
flere andre funksjoner og smaspill.

Filtre, stories og snapmap
En av Snapchat sine store funksjoner
er muligheten til & legge pa filtre pa
eget ansikt, noe som er bide mor-
somt og kreativt. Legg pd kaninerer,
et «The Joker»-ansikt, eller se ut som
en baby. Alle effekter blir animert
oppa ansiktet/kroppen din i sanntid.
Ellers er «Utforsk» en betydnings-
full del av Snapchat. Her kan man
selv legge ut eller se en sammenfat-
ning av bilder og video fra andre.
Ved & sveipe til hayre i hoved-
menyen fir man tilgang til «Utforsk».
Her dukker det opp innhold fra alt
fra influensere til nyhetssider og per-
soner man abonnerer pd. Man kan
ogsa videresende denne type innhold
og andre videoer/bilder til venner.
«QOur Story» er ogsa noe man kan
legge ut. Snapper i «Our Story» kan
dukke opp pa Utforsk, pa Snapkartet

En samtale om sosiale medier
ma tilpasses alderen pa barnet.
Her er likevel et utgangspunkt
for hva man ber snakke om:

e Legg bare til venner som man
kjenner eller har forbindelse
med fra det virkelige livet.

¢ lkke bruk grupper til a bak-
snakke eller ekskludere andre.

 Si fra om darlig eller kriminell
oppfarsel og om mobbing.

* Snakk om reklame og pa-
virkning, og at det ogsa er en
del ulovlig reklame i Snapchat
og andre sosiale medier.

* Hva er greit a dele og ikke?

eller til og med pa tredjeparters
plattformer, for eksempel storskjer-
men under en fotballkamp.

«Snap Map» er en annen viktig
funksjon i Snapchat. Der kan man se
hvor venner befinner seg pa et kart
dersom de deler sin stedsplassering
med deg. Motsatt, sa kan man jo
ogsa dele egen posisjon med andre.

Sa dette kan by pa personvernut-
fordringer (kanskje vil man ikke at
andre skal vite hvor man befinner
seg til enhver tid), men det finnes
funksjoner for & skru av dette.

Ikke bare familiemoro
Snapchat er i utgangspunktet gratis
a laste ned og bruke. Appen er
merket «foreldreveiledning anbe-
fales» av PEGI og 12+ i App Store. I
utviklernes vilkar angis en grense pa
minimum 13 ar for bruk av tjenest-
en. Vi oppfordrer foreldre til 4 lese
vilkar og til 4 sette seg inn i person-
vernerklzaringen.

Snapchat er en fin plattform for
kommunikasjon med venner og
familie, men ogsa et vindu ut mot
hele verden. Som alle andre sosiale
medier, si former brukerne innhold-
et. Her kan man derfor ogsd komme
over innhold som man ikke ensker
at barn skal bli eksponert for.

NYTTIGE INNSTILLINGER

Ved a trykke pa profilbildet (averst i hjgrnet i appen) kan man
velge nyttige innstillinger pa vegne av barna. Man kan for
eksempel:

» Skru pa tofaktorautentisering: Fa tilsendt en verifiserings-
kode hver gang du logger pa Snapchat pa en ny enhet/nytt
sted.

» Aktivere/deaktivere varslinger.

* Endre hvem som kan kontakte deg; alle/mine venner.

* Endre hvem som kan se «Min Story»; alle/mine venner/tilpass
til kun utvalgte venner.

* Juster hvem som kan se din posisjon (nar spgkelsesmodus er
aktivert kan ikke dine venner seg deg pa kartet). Du kan ogsa
velge mine venner/mine venner unntatt/kun disse vennene.

* Sla av pa at venner kan be om a fa din posisjon
(stedsforespersler i chat).

* Endre hvem som kan bruke din cameo-selfie i to-persons
cameoer (dette er bruk av ditt profilbilde lagt oppa avatarer
som danser/gjer ulike handlinger).

» Skru av/pa din synlighet i andres «legg til rask»-lister slik at
du enten dukker eller ikke dukker opp som venneforslag (det
kan veere lurt & ha denne funksjonen av).

Det finnes ogsa funksjoner for a rapportere, slette og blokkere
brukere. Trykk pa og hold inne brukernavnet til vedkommende i
kontaktlisten. Velg «mer» og «rapporter», «blokker» eller «fjern

venn». Det er ogsa mulig a rapportere bilder direkte ved a
trykke pa flaggikonet nederst i hjgrne nar man ser pa bildet.

I hoyrespalten «Utforsk» finnes
«Stories» fra venner og innslag
fra millioner av brukere, der man
finner alt fra nyheter fra hele verden
til norske komikere, kjendiser og
internasjonale influensere. Man kan
abonnere (gratis) pa innholdet under
«Utforsk». Det som postes av abon-
nentene kommer da tydeligere frem
rett under «Stories» fra venner, og
det ligger tilgjengelig i 24 timer.

I «Utforsk» er det altsd en miks av
serigse aktorer som Helsesista, NRK
Super og Ung.no, sammen med mye
sladder, reklame, mote og mye mer.

Det finnes ogsd veldig mye
reklame innimellom alt som ligger
pa «Utforsk», ogsa ulovlig reklame.
Ifolge Sifos undersokelse fra 2019
hadde nesten 80 prosent av ungdom-

mene i undersokelsen fitt reklame
for pengespill. Omkring halvparten
hadde fatt reklame for plastisk kir-
urgi eller kosmetisk behandling. En
firedel hadde fatt alkoholreklame.

Krever bevisste brukere
Hvordan skal man sé forholde seg
til dette mangesidige universet, der
morsomt og positivt innhold finnes
side om side med sladder, motepress
og til og med ulovlig innhold?

A sette seg inn i nyttige innstil-
linger er et godt sted & starte. Sam-
tidig er det like viktig & ha en dialog
med barnet om hvordan man skal
forholde seg til bruken av Snapchat
og den store mengden av ulik og
variert informasjon som man kan
mete pa denne sosiale arenaen.
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YOUTUBE?

TEKST: SJUR JANSEN

Det er ingen aldersgrense for a se Youtube-innslag via
nettleseren. Men med Youtube-appen eller Youtube-konto
ma barnet ha tillatelse fra foreldrene.

Det er mye moro og nyttig pd Youtube, men det er ogsa
mange innslag som er upassende for barn. Onsker du &
begrense hva barna kan se, far du noen tips her.

Mange mater a begrense pa

Nar du skal begrense hva barna kan se pa nettet, uten at
det handler om Youtube spesielt, kan det skje i flere steg:
e [ ruteren

I hver dings barna bruker

I hver app som barna bruker

I nettleserne

Med husregler

Ved hjelp av holdninger som du gir barna

Aldersgrense for Youtube
Skal barnet laste ned Youtube-appen eller logge seg inn
for & dele egne filmer eller kommentarer, er aldersgrensen
13 &r, det stdr i vilkarene. Og selv om barnet er 13 ar
eller eldre, ma det ha tillatelse fra foreldrene, skriver
Youtube: «Hvis du er under 18 dr gammel, ma du fa
tillatelse fra en forelder eller verge til & bruke Tjenesten.»
En mdte 4 begrense Youtube-surfingen pd, er at du
setter en aldersgrense hjemme for nir barna kan begynne
a se pa Youtube-filmer, eller at de bruker Youtube Kids.

Hindre de verste innslagene
Har du godtatt at barnet oppretter Google-konto for &
kunne dele filmer pd Youtube, kan du be barnet klikke

pa profilbildet sitt, ga til Innstillinger og velge Sld pad be-
grenset innhold-modus, da vil Youtube fjerne en god del
av de upassende innslagene. Selvsagt kan barnet skru av
den knappen sa snart du har gdtt ut pa kjekkenet, men
Barnevakten erfarer at mange barn ensker 4 ha denne
begrensningen pa.

Nar begrensknappen skrus pa, gir Google deg en liten
advarsel — knappen virker kun i den nettleseren du var
inne i akkurat da.

Ha egne kontoer pa maskinen

Bruker barnet ditt din maskin innimellom, kan du ha
ulike innstillinger for deg og barnet, da ma du i tilfelle
forst opprette flere brukerkontoer for 4 logge pa maski-
nen med ulike navn. Slik far heller ikke barnet tilgang til
dine jobbfiler og e-poster.

Et alternativ for de yngste

Med appen Youtube Kids, som er laget for barn fra tre
til ni 4r, kan du med nesten full kontroll bestemme hva
barna kan se. Med den strengeste innstillingen vises kun
innslag du selv har godkjent. Velger du en liberal innstill-
ing, kan det dukke opp noen innslag som ikke passer for
barn, men det aller meste siles bort. Fordelen med denne
appen er at barna ikke kan overstyre dine innstillinger.

Family Link eller kontotilsyn
Google har en app som heter Family Link, med den kan

BARN UNDER 13 AR SKAL BESKYTTES BEDRE

* Stenge direktechat
* lkke vise persontilpasset reklame

eller «lagre til spilleliste»
* Fjerne knapp for donasjoner

| januar 2020 innfarte Youtube nye retningslinjer. Alle som legger ut filmklipp ma
na merke innslag som er laget for barn. Da vil Youtube blant annet gjere dette:

* Stenge kommentarfeltet under innslaget

* lkke samle inn personopplysninger fra de som ser innslaget

* |kke gi seerne mulighet til & benytte «se senere»-knapp

* Fjerne muligheten for a kjgpe Super Stickers

Youtube Premium er et betalt abonnement som
fierner all reklame og reduserer kjgpepress

du styre innstillingene til barna. Har du ikke appen, kan
du styre via nettleseren. Du kan:

* Blokkere eller tillate bestemte apper eller nettsteder

* Holde oye med hvilke apper barnet bruker — og hvor
lenge

Lase enheter nar det er tid for & gjore lekser eller sove
Se hvor barnet befinner seg

Se hvilke apper barnet bruker

Blokkere nettsteder

S14 sikkert sok av eller pa

Styre hva man kan se i appbutikken Google Play
Foreldrene kan ikke se barnets logg og e-poster. Barnet
kan avslutte foreldrenes styring, men da far foreldrene
beskjed. Det er noen hull i Family Link, det er for eksem-
pel kun i Googles egen nettleser Chrome at du kan blok-
kere nettsteder.

Barn har rett pd privatliv. Det er heller ikke noen god
folelse a fole seg overviket og at foreldrene ikke stoler
pa en. Eventuelle tekniske lasninger som skal begrense
surfingen, ber etter hvert veksles inn i gode holdninger
slik at barnet selv styrer surfingen med eget nettvett.

Hva med all reklamen?

Youtube Premium er et betalt abonnement som fjerner
all reklame, unntatt det noen brukere kan snike inn i sine
innslag. Det er mulig & opprette et familiemedlemskap

for inntil seks personer. Dersom man ensker at barna
skal utsettes for mindre pavirkning og kjepepress, kan
dette vere et abonnement som kan vere til hjelp.

Kjopepresset agker

Google meldte i 2019 at det blir mer reklame omkring
hver videofilm pad Youtube, altsé ikke bare inne i filmene.
Youtube viser flere shoppingannonser, det er annonser
som vises nedenfor filmen og som gjerne leder deg rett
inn i en nettbutikk.

Selskapet har ogsa gjort det mulig & sende inn digitale
klistremerker i livesendinger, dette kalles Super Stickers.
Ved 4 kjope slike klistremerker kan barnet ditt kanskje
fa litt oppmerksomhet fra youtuberen i felleschatten,
kanskje youtuberen til og med nevner barnets navn i
livesendingen. Norsk politi advarte barn i 2019 om slike
klistremerker i appen Tiktok. Barn kan lett bli manipulert
til & kjope slike digitale mikroprodukter pa nytt og pa
nytt fordi influenseren lover gull og grenne skoger i retur
for pengene som renner inn.

Barn som har Youtube-kanal

Foreldre bor folge opp sine barn som legger ut videoer
pa Youtube slik at man felger lovene. Norske innslag
maé for eksempel aldersmerkes og eventuelt merkes hvis
filmene inneholder plasseringsreklame. m

Du kan lese mer om Youtube pd barnevakten.no/youtube
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«Jeg er opptatt av a utfordre de voksne
til 3 ta et mye storre ansvar»

VAR TILSTEDE
PA SOSIALE MEDIER

Silje Sirnes Winje mener det er utrolig viktig at voksne
engasjerer seg pa sosiale medier og mater barn der de
er. Selv har hun gjort det til en karrierevei.

TEKST: CAROLINE M. SVENDSEN

Du kjenner kanskje Silje Sirnes
Winje fra da hun var programleder i
NRK Super. Na leder hun barne- og
familiekanalen Nordic Family pa
Youtube sammen med Stian Barsnes
Simonsen. Men for de yngre medie-
brukerne er hun kanskje mest kjent
pa Tiktok der hun har 53 700
folgere. Til daglig jobber hun som
programleder og innholdsansvarlig i
Nordic Family for Nordic Screens.

— Tiktok er en veldig brukervenn-
lig app, og det er lett 4 bade lage og
redigere videoer med kul musikk,
forklarer hun. Dette er kanskje ogsa
noe av drsaken til at plattformen har
blitt s populer.

Silje Sirnes Winje forteller at inte-
ressen for Tiktok kom da hun

skjonte at det var en sosial medie-
plattform som var svert populer
hos de unge brukerne.

— Utviklingen har skjedd veldig
fort og de unges medievaner har
forandret seg. Jeg mener at de voks-
ne bor vare tilstede der de unge
faktisk er og jeg onsket ogsa & bidra
med & lage bra innhold, sier hun.

Vaer kreativ

Winje tror at noe av nokkelen til &
lykkes pa Tiktok er & torre & vaere
kreativ, og 4 lage litt annerledes
innhold. Men det aller viktigste er &
kunne ha det goy.

— Jeg tror noe av nokkelen med &
fa innholdet til 4 bli delt og likt mye
er 4 ta tak i noe som en selv syns er
goy, og sa lage morsomt innhold ut
av det, sier hun.

Tiktok lanserer flere hashtags og

«challenges» hver uke.

— Det gjor det enkelt for en nybe-
gynner 4 lage innhold basert pa det,
sier hun. Arsaken til at innhold gér
viralt er ofte en blanding av litt flaks
og evne til & ligge litt i forkant av
trendene. Tiktok gjor det ogsd mulig
4 bruke sounds (lyder) som allerede
ligger i appen og bygge videre pd det.

- De har et veldig bra system for
bruk av bade populer musikk og
originale sounds.

Stor suksess
Selv har Silje Sirnes Winje hatt stor
suksess pa Tiktok.

— Jeg forseker a lage smd mor-
somme videoer med et lite skrablikk
pa trendene. Det er ogsa et mal for
meg 4 lage videoer som skal inspirere
til kreativitet, humor og ablegoyer.

«Jeg vil inspirere til kreativitet,

Jeg er ogsd opptatt av 4 vere til stede
for alle som folger meg og bruker
mye tid pa 4 svare dem med sma
oppmuntrende kommentarer.

Winje minner om at plattformen
er algoritmestyrt og at innhold som
bruker de aktuelle hashtagene og
svarer pa trendene ofte blir prioritert.
I tillegg er det viktig & poste innhold
jevnlig.

— Det er viktig & holde liv i kon-
toen, sier Winje og opplyser at hun
selv publiserer rundt en til to ganger
i uken.

Eggchallenge
En av hennes videoer som nylig har
trendet har fatt emneknaggen
#eggchallenge.

— Her brukte jeg en sound som en
annen populer tiktoker hadde laget

humor og ableggyer»

og gjorde min vri pa denne. Det er
en rytmisk og teysete video hvor jeg
knuser egg pd badet. Jeg syns resulta-
tet ble en veldig morsom video. Og
det syns tydeligvis andre 6g, folk fra
hele verden har kommentert pa den,
sier hun. Videoen er na sett over

777 400 ganger.

Winje har ogsa nylig laget en Tik-
tok video med barne- og familie-
minister Kjell Ingolf Ropstad der
hun utfordret ham til & danse
#handwashingmove. Dette er en dan-
setrend som tar sikte pa & lere alle &
vaske hendene grundig og riktig for
a unnga spredning av covid-19.

— Jeg er opptatt av & utfordre de
voksne til 4 ta et mye storre ansvar
for & interesse seg for hva barna gjor
pa disse plattformene, avslutter Silje
Sirnes Winje. m
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Hendel

Foto: llja

«Barna ma laere seg digitale ferdigheter fra den dagen
de far sin egen mobiltelefon, og det a ikke diskutere
dette aspektet, men heller snakke om aldersgrenser er
kunnskapslgst og a stikke hodet i sanden»

Guro Skaltveit, Datatilsynet

BOR BARN V/ARE PA

SOSIALE MEDIER
FOR DE ER 137

Barne- og familieministeren mener barn ber vente sa lenge som
mulig med a veere pa sosiale medier. Datatilsynet er blant dem
som vil at barn skal laere seg sosiale medier sa tidlig som mulig.

Midt i mellom denne diskusjonen star foreldrene.

TEKST: CAROLINE M. SVENDSEN

Senior kommunikasjonsradgiver Guro Skaltveit i Data-

tilsynet sier at hun skulle enske debatten dreiet seg om
kompetanse snarere enn hvilken alder
barn skal ha pa sosiale medier. Hun
har jobbet mye med problematikken
og kjenner feltet godt.

— Barna ma lere seg disse digitale
ferdighetene fra den dagen de far sin
egen mobiltelefon, og det & ikke dis-
kutere dette aspektet, men hel-
ler snakke om aldersgrenser er

kunnskapslest og 4 stikke hodet i sanden, sier hun.
Skaltveit papeker at fra barna far en smarttelefon kan

de bruke den til 4 ta, sende og & motta bilder og annen
informasjon. Om de bruker sosiale medier til 4 dele
informasjonen seg imellom blir pa en méte en sidedis-
kusjon, de har uansett et verktoy tilgjengelig det er lett &
misbruke, minner hun om.

Hun tror noe av det viktigste foreldre kan gjore er
4 hjelpe barna til 4 leere hvordan de kan bruke sosiale
medier allerede fra de fir mobiltelefonen, slik at de kan
utforske dette sammen i trygge rammer.

Skaltveit papeker at for barna er 13 ar har forel-
drene et mulighetsrom der de kan sette seg ned med
barna, sette rammer og se pa personverninnstillinger pa
de sosiale plattformene. Etter fylte 13 ar faller denne

Foto: Medietilsynet/ Thomas Ekstrém

«Jeg mener at barn under 13 ar ikke har noen ting pa
sosiale medier a gjgre, og det bekymrer meg at sapass
mange barn er der»

Barne- og familieminister Kjell Ingolf Ropstad

muligheten vekk. Dette er det sveert viktig & veere
oppmerksom pa.

— Alle gjor feil pa sosiale medier, og det er bedre 4
gjore disse feilene nar barnet er ti ar slik at de kan lere

Hun opplyser at det ikke er ulovlig for barn 4 vere pa
sosiale medier for de er 13 ar, men dersom de skal opp-
rette egen profil, ma de altsa ha tillatelse fra foreldrene.

Dermed er det foreldrene som til syvende og sist har

av dem. Hvis en 13-dring begynner 4 bruke sosiale medi-
er for forste gang og ikke har ovd pa det, samtidig som
de er nye pa ungdomsskolen, kan de ikke bare risikere

a bli tapere i det sosiale spillet, men feil som gjores vil
kunne fa mye storre konsekvenser, sier Skéltveit.

Skal beskytte personopplysninger
Ut fra personopplysningsloven kan foreldre gi samtykke
til at barn under 13 ar kan bruke sosiale medier. Og vel-
dig mange foreldre gir sine barn lov til 4 veere pa sosiale
medier. For ndr det er der mye av

barnets sosiale liv foregir, foler mange

ansvar for 4 avgjore nar deres barn skal fa opprette egen
profil pa sosiale medier.

— Den viktigste drsaken til aldersgrensen er at barnet
skal ha mulighet til 4 forsta konsekvensene av at han
eller hennes personopplysninger kan brukes kommersielt.
Den nye personopplsyningsloven er klar pd at tilbyderne
av tjenester som sosiale medier plikter & gi all informa-
sjon pd et klart og enkelt sprak som barnet kan forsta,
sier Velsand.

Hun anbefaler at foreldre setter seg godt inn i de ulike
tjenestene og bakgrunnen for alders-
bestemmelsen pa sosiale medier.

foreldre at de ikke
har noe valg.
— Aldersgrensen
pa 13 éar for d
kunne opprette
egen profil pd
sosiale medier
uten samtykke fra
foreldrene er satt for & beskytte barns
personopplysninger, som for eksempel kan bli brukt
kommersielt, sier Mari Velsand, direktor i Medietilsynet.

«Aldersgrensen
pa 13 ar er satt for
a beskytte barns
personopplysninger»

— For foreldre sier ja til at barnet
skal fa opprette egen profil pa sosiale
medier, er det lurt at de gjor seg
kjent med bakgrunnen for de ulike
aldersgrensene/anbefalingene og den
spesifikke tjenesten barnet ensker &
bruke, sier Velsand.

Hun mener at det er viktig &
snakke med barna om hvilke sikkerhets- og personvern-
innstillinger det er lurt & velge og hvorfor.

— I tillegg bor det tas opp hva som er greit og ikke greit
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Studio 1 fotografene

Foto:

pa sosiale medier, for eksempel nér det gjelder hvem de
kan akseptere venneforespearsler fra og regler for bilde-
deling. Det kan ogsd vaere fornuftig a4 snakke med andre
foreldre, for eksempel i klassen til barnet. Ofte er det
ikke helt riktig at «alle andre far» — og det kan vere til
hjelp bade for foreldre og barn a vurdere felles ordninger
og regler, sier Mari Velsand.

Folge regler

— Jeg tenker det er et viktig prinsipp at barn opplever at

vi voksne eonsker & folge regler og gjore det som er rett,

selv om «alle de andre» ikke gjor det. For et barn er det
gjerne viktigere i oyeblikket & oppleve
seg innenfor i vennegjengen og da
delta i de samme sosiale mediene som
vennene sine enn 4 tenke etisk, sier
daglig leder Leif Gunnar Vestbastad
Vik i Barnevakten.

Han mener videre at vi voksne har
et felles ansvar for 4 forstd hvordan
sosiale medier fungerer og bevisstgjore
oss pa hvordan vi holder oppe bade

en etisk standard samtidig som vi forholder oss til hvor
viktig det er med sosial samhandling med andre.

Snakk sammen

P4 grunn av dilemmaet om aldersgrenser pa sosiale
medier er det Barnevaktens enske at foreldre og fore-
satte motes og snakker om utfordringene og over seg
opp i a forstd ulike behov hos barna i klassen, forteller
Vestbostad Vik. I mange tilfeller vil da foresatte kunne

«Aktagrene som tilbyr
tjenester pa sosiale medier
ma tilrettelegge for gode og
enkle samtykkelgsninger»

Mari Velsand, Medietilsynet

bli enige om & utsette tidspunktet barna far tilgang til
sosiale medier, eller at de blir enige om 4 f3 tilgang til

et begrenset utvalg av medier, og holder igjen pa andre
medier til barna er over 13 dr. Skolen og leerere har ogsa
et betydelig ansvar her, for a legge til rette for et godt
foreldresamarbeid.

Leif Gunnar Vestbestad Vik minner om at foreldre kan
gi samtykke til at barn under 13 ar kan bruke sosiale
medier, men de far i mange tilfeller ikke mulighet til &
gjore dette.

— I sosiale medier som Snapchat, Instagram, Tiktok og
Messenger har ikke foreldre anledning til & gi samtykke
for at barna skal kunne opprette konto. Det betyr at
barna ma velge en alder som er over 13 ar for 4 opprette
brukerkonto, sier han.

Etterlyser verifiseringslgsning

Derfor er Barnevakten er en av de akterene som gar inn
for en verifiseringslasning, der foreldre kan verifisere at
de har gitt samtykke til at barna er pa sosiale medier.
Men for & fa det til ma de de som lager innholdet pd
plattformer som Snapchat, Tiktok og Instagram ut-
fordres, for en verifiseringslasning er ikke noe norske
myndigheter kan vedta av seg selv.

—ViiBarnevakten har hatt en dialog med blant annet
Facebook og Google om dette. I USA har de dessuten en
losning som heter Messenger Kids, og vi har utfordret
dem pd om det er mulig & f det i Norge 6g. Barnevak-
ten har ogsa utfordret Youtube til 4 tilby Youtube Kids
i Norge, der tjenesten er mer tilpasset barn og unge, sier
han.

«Tilbyderne bgr ta hensyn til at barn kan veere tilstede
i flater som ikke ngdvendigvis er myntet pa dem - og
vurdere ngye hvor strenge tiltak de skal ha»

Ifolge Vestbastad Vik har Facebook sagt at de skal
vurdere 4 lansere Messenger Kids i Norge, hvis det er et
marked for det.

— Dette er komplisert og det handler ogsa om &
ansvarliggjore apputviklere. De ma begynne & ta barns
behov pa alvor og ikke overlate alt til foreldrene, sier
Vestbastad Vik. Barnevakten mener det er barnas beste
som mé styre teknologien og ikke utviklerne og eko-
nomiske interesser som avgjer. Han sier ogsa at norske
myndigheter ma engasjere seg mer for a pavirke apput-
viklerne og fa mer kunnskap om barnets beste.

I Datatilsynet svarer senior kommunikasjonsradgiver
Guro Skaltveit folgende om verifiseringslosninger:

— Dersom de ulike tjenestene finner lgsninger for
aldersverifisering, er det selvsagt en fin lgsning og noe
som er helt opp til dem. Men, det er viktig 4 ikke hvile
pd den soveputa. Kompetansebygging fra tidlig alder er
uansett like viktig.

Medietilsynet mener at aktorene bak de ulike sosiale
mediene mad ta et storre ansvar enn de gjor i dag:

— Akterene som tilbyr tjenester pa
sosiale medier ma tilrettelegge for

Heidi Austlid, IKT Norge

og stette. Da kan man gjore gode vurderinger pa hvor
modent barnet er, og ha kontinuerlig dialog om barnas
bruk av tjenestene. Det er viktig bade
for og etter man fyller 13 ar.

Heidi Austlid peker ogsa pa tilby-
dernes ansvar her.

— For tilbyderne av tjenestene er det
en utfordring 4 ikke vite sikkert hvilken
alder brukerne har. Men det ma ogsa
avveies mot inngripende tiltak som van-
skeliggjor tilgang til tjenestene. Tilby-
derne bor ta hensyn til at barn kan veere tilstede i flater
som ikke nedvendigvis er myntet pa dem — og vurdere
naye hvor strenge tiltak de skal ha, sier Austlid.

Motstaende interesser
Leif Gunnar Vestbestad Vik papeker at ganske mange
ulike interesser star mot hverandre:
— Medietilsynet og Datatilsynet har uttalt at de mener
det ikke er hensiktsmessig & jobbe for at barn under 13
ikke skal veere pa sosiale medier,
mens andre krefter ensker mer be-

gode og enkle samtykkelosninger.
Det er det fa som gjor per i dag, og
det mener vi aktorene ma ta et storre
ansvar for 4 fa pa plass, sier Velsand.

Trenger veiledning
IKT-Norge er en uavhengig inte-
resseorganisasjon og har medlemmer
bestdende av smd og store bedrift-
er over hele landet. De har et felles
stasted innen teknologi og digitale lasninger. Der sier
administrerende direktor Heidi Austlid i en kommentar:
— Det er viktig at voksne og barn snakker sammen om
fornuftig og god bruk av digitale medier. Det digitale er
en sentral del av alles liv, og som med alt i livet trenger
barn voksne som er til stede og deltar, gir veiledning

«Apputviklerne ma
begynne a ta barns
behov pa alvor og
ikke overlate alt til
foreldrene»

grensninger. Politiet er for eksempel
en motsats her og ensker at de-
buten pa sosiale medier skal utsettes
sa lenge som mulig. Ogsa mange
psykologer vil ha debuten pa sosiale
medier utsatt, forklarer han.

— Jeg tror vi er tjent med at ulike
interesser i samfunnet vdger 4 meote
hverandre og diskutere og forhandle
apenlyst om hva som er barns beste
pa sosiale medier. En god offentlig samhandling av an-
svarlige myndigheter og ideelle organisasjoner vil kunne
gjore barn trygge pa at de voksne tar barns nettbruk
pa alvor. Det er et av de beste forebyggende tiltak mot
nettmobbing og negativ nettbruk, avslutter Leif Gunnar
Vestbeostad Vik. =

Foto: Veslemy Vraskar
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«Den digitale hverdagen innhenter barna uansett pa
et tidspunkt, sa la barna fa bruke de verdifulle farste
barnearene borte fra mobilskjermen»

SETT AV TID TIL DEN GODE PRATEN —
0GSA OM LIVET PA NETT

32

FA GODE SAMTALETIPS

barnevakten.no
facebook.com/barnevakten.no

VIL AT BARN VENTER MED SMARTTELEFON

Barne- og familieminister Kjell Ingolf Ropstad har ogsa
kastet seg inn i debatten om barn under 13 ar bar veere pa
sosiale medier, og har uttalt seg til flere medier om saken.

— Jeg mener at barn under 13 ar ikke
har noen ting pa sosiale medier &
gjore, og det bekymrer meg at sapass
mange barn er der, sier Kjell Ingolf
Ropstad til Barnevakten.

— De fleste sosiale medier har en
13-ars aldergrense. Aldersgrensen er
satt for & beskytte barns personopp-
lysninger. For barnet er fylt 13 ar ma
foreldrene derfor samtykke for at
barnet skal kunne opprette en profil
og dele personopplysninger.

- Telefonen stjeler tid
Ropstad mener at man ber holde
igjen med 4 gi barna smarttelefon sa
lenge man klarer.

— Barna skal stort sett ringe eller
sende meldinger, og da mener jeg
at de gamle mobiltelefonene som
vi hadde, vil fungere veldig bra.
Telefonen stjeler tid som heller
burde brukes til andre ting, som lek
og sosialisering med andre barn.
Den digitale hverdagen innhenter
barna uansett pa et tidspunkt, sd la
barna fa bruke de verdifulle forste
barneérene borte fra mobilskjermen,

TEKST: CAROLINE M. SVENDSEN

sier barne og familieministeren.
Ropstad konstaterer samtidig at
det er et faktum at en del barn er pa
sosiale medier for de er gamle nok,
og spiller ballen tilbake til foreldrene.
— Dette md foreldrene handtere.
Barn har en grunnleggende rett til
respekt for sitt privatliv, men de har
ogsa krav pa omsorg og beskyttelse
fra foreldrene sine. Dette gjelder
seerlig der det er nodvendig &
beskytte barnet mot skadelig inn-

hold, eller i verste fall overgrep pa
nett, sier han.

Lager strategi

Kjell Ingolf Ropstad svarer ikke pa
om han ensker en egen verifiserings-
losning, men viser til at regjeringen
er i gang med en nasjonal strategi
mot internettrelaterte overgrep mot
barn, der flere departement samar-
beider om strategien.

Strategien skal omfatte en rekke
problemstillinger, fra barn som ek-
sponerer seg selv via sosiale medier,
til grov nettrelatert seksuell utpres-
sing, overgrep og voldtekt. Strategien
skal legge et grunnlag for at politi,
hjelpeapparat, ovrige akterer og be-
folkningen skal kunne ha kjennskap
til og handtere nettrelatert risiko.
Den skal i tillegg peke pa viktige
innsatsomrader som forskning, kapa-
sitet og kompetanse i hjelpeapparat,
ivaretakelse av utsatte, utvikling og
innovasjon gjennom offentlig-privat
samarbeid og kunnskap om tematik-
ken i befolkningen. Strategien skal
etter planen legges frem hesten 2020. m
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HELE VERDEN

FOR SINE FOTTER

Ved anskaffelse av mobil til barna sa har
man som foresatt skaffet seg en hel del
ekstra forpliktelser, ansvar og arbeid.

KJELLAUG TONHEIM T@NNESEN, FAGLIG LEDER I BARNEVAKTEN

«Den beste forebyggingen vi kan gjore er a

Med en smarttelefon i hidnden har barna og ungdom-
mene vare hele verden for sine fotter. All mulig under-
holdning, informasjon og kommunikasjon. Mobilen er
blitt allemannseie og det er et stort skille pa for og etter
barna far sin egen smarttelefon.

Balanse, kunnskap og kommunikasjon

Det er mange gleder og utfordringer som venter. Og la
meg si det forst som sist; det som gjelder na, er a finne
den gode balansen. S lett og sa vanskelig. Rett og slett
gjore det man kan for ikke & havne i en eller annen groft
hvor man enten er for streng eller kanskje for likegyldig,
enten er for redd eller tenker at alt gar fint, at man ikke
far lov til noe eller at man far tilgang til alt. Altsa noe
midt imellom. For & klare & balansere dette sa trenger vi
riktig og balansert kunnskap og informasjon. Kunnskap
og kjennskap er avgjorende for 4 klare 4 sette relevante
rammer som er til & leve med for sma og store. En annen
og like viktig faktor er & vise interesse og & kommunisere
om livet, inkludert gleder og utfordringer pa nett. Dette
er et kontinuerlig arbeid, og méilet ma vere at barnet
selv tar reflektere og smarte valg og blir i stand til 4 sette
grenser for seg selv og a sette grenser overfor andre. Like

styrke barn og unges selvfalelse»

viktig er det 4 ville andre vel og & vere en god venn ogsa
pa nett.

Styrke selvfolelsen

Og for & gjore barn trygge, motstandsdyktige og kloke,
sd handler det om 3 se hele mennesket fra de er helt sm4,
elske dem ubetinget og & gi dem de beste forutsetninger
for & bli trygge sma mennesker som har respekt for seg
selv og andre, og som har erfart hva omsorg og empati
er. Og her har vi en jobb a gjere som voksne, ikke bare
overfor egne barn. Det er mange barn blant oss som
mangler den trygge settingen & vokse opp i, eller som av
ulike grunner er litt annerledes enn majoriteten. De sar-
bare barna blir ogsa lett offer for det negative pa nett, og
derfor har vi et spesielt ansvar for ogsd & se andres barn,
og ikke bare bestevennene til vire egne barn.

Den beste forebyggingen vi kan gjore er d styrke barn
og unges selvfalelse, slik at de ikke pa bakgrunn av
utrygghet og behov for bekreftelse, tar feile valg eller blir
utnyttet og krenket pa nett.

Samarbeid hjem-hjem og hjem-skole
Et afrikansk ordtak sier at «det kreves en hel landsby

for & oppdra et barn». Dette gjelder ogsa pa nett. Men
utfordringen pa barn og unges arenaer pd nett er at her
mangler voksne som pd en naturlig mate kunne bidratt
til 4 filtrere, reflektere og justere. Derfor er det viktig at
foresatte viser interesse og snakker med barna og utfor-
drer dem pa smarte valg. Mdlet ma vere & forebygge og
avverge negative erfaringer, og 4 kunne vere en de kom-
mer til ndr det butter imot. Tett og god kommunikasjon
mellom hjem og skole og at vi som foreldregruppe blir
kjent med hverandre og vil hverandre vel, er avgjerende
ndr vi skal backe sosialiseringen som skjer pa nett.

Ikke hysteri, tell heller til ti

S4 ma vi ikke glemme at det er fort gjort a gjore ting
man kan angre pd, og at konsekvenstenkningen ikke er
ferdig utviklet hos barn og unge. Men frykten for a vaere
moraliserende eller utdatert ma ikke hindre oss i 4 vaere
tydelige i vare rad og rammer. Vi voksne kan fint klare 4
balansere det 4 gi tydelige rdd og samtidig vaere tydelige
pa at hvis det likevel skjer noe som blir dumt og vanske-
lig og man kanskje angrer pa, sa kan de uansett komme
til oss og snakke om det og fa hjelp.

SA LITT OM DE VIKTIGE FAKTAENE:

Nei, ikke mange barn deler nakenbilder
Leser vi kun tabloide nyheter, sa kan vi lett fa et inntrykk
av at alle barn og unge deler nakenbilder, og at det er et
stort samfunnsproblem.

Men tall fra Redd Barna og Medietilsynets undersokel-
ser i 2018 viser at «kun» 10-13 prosent av tendringer
i alderen 13-18 ar har delt nakenbilder. Ja, vi skal ta
det pd alvor, for det er riktignok noen tusen, men vi
ber i sterre grad merke oss at 87-90 prosent ikke deler
nakenbilder. Pressen kan dermed bidra til 4 normalisere
oppforselen til et mindretall, og dette kan gi barn og
unge et indirekte press om & dele nakenbilder for & «vere
normal». En del barn sier at de opplever mas og press
om 4 dele (spesielt jenter), men en mate & styrke barn og
unge til & kunne si «nei» er nettopp 4 snakke om at det
mest vanlig og normalt er & ikke dele nudes.

Nei, det er ikke ekstremt mye nettmobbing
Dette er ogsd et temaomrade hvor den massive
pressedekningen for noen ar siden fikk oss naermest til
a tro at dette var mye mer utbredt enn det var. Ja, malet
vart skal veere mobbefrie skoler, og & bli mobbet pa
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«Kunnskap og kjennskap er avgjegrende for

a klare a sette relevante rammer som er til a

«Tips heller politiet en gang for
mye. Da kan du veere med 3
beskytte barn pa nett»

nett kan fordrsake angst og er vanskelig 4 forholde seg
til fordi man aldri fir pause og fred. Men i vart arbeid
med forebygging er det viktig & minne pa at det meste av
mobbingen i skolen skjer i folge Elevundersokelsen 2019
i gangen, i kasserommet og ute i friminuttet. 6 prosent
sier at de mobbes i en eller annen form flere ganger i
madneden (= 27 000 elever). Av disse opplever 1,8 prosent
nettmobbing flere ganger i mdneden. Var viktigste innsats
mot nettmobbing ber vare a styrke oppvekstmiljoet til
barna i skolen og pa fritiden, og involvere oss i hjem-
skole samarbeid. Hvis det ikke fungerer i det virkelige
livet, sa funker det heller ikke pa nett.

Men ja, norske barn ser mye skadelig innhold
43 prosent av 13-18-aringer har én eller flere ganger

det siste aret sett innhold eller diskusjoner om skrem-
mende eller voldelige bilder av dyr eller mennesker, og
hatmeldinger som angriper bestemte grupper pa nett.

34 prosent har sett innhold eller diskusjoner der folk
snakker om eller viser mdter 4 vaere svert tynn pa, og 30
prosent har minst én gang sett innhold eller diskusjoner
om selvskading (Medietilsynet 2020).

leve med for sma og store»

Sammenlignet med resten av Europa sd er norske barn
i europatoppen pd erfaring med brukergenerert skade-
lig innhold som hatmeldinger og rasisme, selvmord,
selvskading, mater & slanke seg pd og erfaring med
narkotika (EU Kids Online 2018). Dette er graverende
tall som uroer oss alle. Ett av tiltakene er mer forskning
og et annet er at regjeringen har satt ned et utvalg som
frem til sommeren 2020 skal jobbe frem forslag til tiltak
som kan verne barn mot skadelig medieinnhold. Mye av
dette deles via sosiale medier, og her er det viktig a ikke
veere naive som foreldre.

Algoritmestyrt og brukerstyrt innhold gjor at selv om
jeg som forelder har samme appene som barna, sa vil
mitt innhold uansett vaere annerledes. Her gjelder det a
snakke med barna om & si fra om skadelig innhold, og
ikke dele videre til andre men heller rapportere det til
voksne og politiet.

Og ja, vi kan hindre nettovergrep

Dessverre rapporterer politiet om ekning i nettovergrep.
Voksne med onde hensikter infiltrerer og bruker tid

pd & vinne tillit og bli en «god venn» gjennom sosiale
medier og i spill, ogsa kalt «grooming». Men pa de
fleste arenaene hvor der er barn, er det ogsd rapporter-
ingsmuligheter og ulike filtre og sikkerhetssystemer. De
som har onde hensikter vil derfor heller prove 4 komme
over pa privat chat med barn og unge som for eksempel
Snapchat og Skype.

Det er viktig 4 fa barna til 4 forstd at de aldri skal
avtale fysiske moter med noen pa nettet uten at foreld-
rene er informert og med. Det samme gjelder for
«meter» som skjer pa nettet. Gi beskjed om at det ikke
er greit for barn 4 bli med folk de kun kjenner fra nett
og spill over pa privat chat som for eksempel Snapchat.
Ver ogsa tydelig pa at barnet ma si fra hvis noen pres-
ser, maser eller smisker for 4 f4 dem til 4 dele bilder eller
filmer. Tips pa #ips.politiet.no eller Politiets nettpatrulje
pé Facebook, selv om det ikke virker sa alvorlig. En
groomer prover seg ikke bare pa ett barn, og ved heller &
tipse en gang for mye kan du vere med & beskytte barn
pd nett. Straffbare forhold ma anmeldes. m

Hva som er greit og ikke greit a si pa nett nar de chatter eller
kommenterer statusoppdateringer.

At netthets og slemme kommentarer ikke er greit - og kan veere
straffbart.

At de alltid ma sperre om lov fer de legger ut eller deler videre bilder,
film eller informasjon om andre.

Hva som bar veere privatliv, og avtal regler for hva som er greit a dele
og ikke dele.

A veere kritisk til venneforespersler fra folk de ikke kjenner, og at de
ikke oppretter privat chat med personer de kun kjenner fra spill og
sosiale medier uten at du som forelder farst har kvalitetssikret nett-/
spillvennen.

At de aldri ma kle av seg pa bilder, i filmer og i direktesendinger som
de deler pa nett.

At de skal si fra til en voksen og bryte kontakten dersom de ikke liker
ting som blir sagt eller bilder/filmer som blir delt, eller hvis noen bruker
smiger eller trusler for a fa viljen sin.

Hvordan de kan blokkere og rapportere andre brukere, og lagre bevis
pa trakassering og darlig oppfersel.

At det er greit a komme til deg med sma og store vanskeligheter og at
vonde hemmeligheter har vi lov a si videre til en voksen man stoler pa.

Pengebruk og kjgpepress i spill, og lag regler sammen.

Medieskapt utseendepress, pavirkning og reklame, og at det i sosiale
medier ogsa finnes ulovlig reklame for pengespill, alkohol og plastisk
kirurgi og sa videre. (Sifo 2019)
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HAR DERE DEN
GODE SAMTALEN?

Hvordan snakker man med barna om mobilbruk, og hva er
det viktigste a vektlegge? Et godt startpunkt kan
veere hvorfor det er 13-arsgrense for bruk av
sosiale medier, og hva personvern betyr.

TEKST: CAROLINE M. SVENDSEN
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En gylden regel kan veere at dere som foreldre sper barnet om det samme
rundt de digitale matestedene som dere gjer nar det gjelder sosiale mater
ellers:

Hvilke sosiale kanaler mgter du vennene dine i?

Hvem mater du?

Nar motes dere?

Hvordan har du det der? Hvordan oppferer du deg der?

Hva gjor dere? Hva liker du best med det? Opplever du noe dumt der?

Det er helt naturlig at du stiller deg spersmal om hva ditt barn er klar for a
gjere. Disse sparsmalene kan kanskje hjelpe deg med vurderingen:

Er barnet mitt gammelt nok?
Er barnet mitt modent nok?

Nar mgtes dere?

* Er barnet mitt apen med meg - vil han eller hun si fra hvis det opplever

noe vanskelig?

Samtalen ber helst tilpasses barnets
alder.

— Huvis barnet er under 13 ar kan
foreldre begynne med & sette strenge
personverninstillinger pd de appene
og sosiale mediene som barna
bruker. Hvis du som forelder selv
kjenner plattformene, vil du i storre

grad vere i stand
til & hdndtere det
rent tekniske, sier
Ragnhild Daae
Bekkevoll, senior-
radgiver i avdeling
for digitale tjenes-
ter i Utdannings-
direktoratet. Hun
er ogsd medarbei-
der i tjenesten Du bestemmer. Det
er en nettressurs om personvern,

Kilde: Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet

nettvett og digital demmekraft.

Kaja Hegg har jobbet mye med
nettvett og barns tilstedeverelse pa
nett i Redd Barna.

Hun er helt enig med Daae Bek-
kevoll om at foreldre ber sette seg
inn i de ulike tjenestene.

— T tillegg bor du ha en dialog om
dette med andre foreldre, sier Hegg.

Flere undersgkelser

N4 begynner det ogsa 4 komme flere
undersokelser pa barns mobilbruk.
Undersokelsen «Skjermet Barn-
dom?» laget av NLA Hogskolen pa
oppdrag for Barnevakten viser at
grensesetting og hvilke regler som
skal gjelde for barnas skjermbruk,
er en av de storste utfordringene

for bade lerere og foreldre. Dette

gjenspeiles ogsa i mediebildet, der
sporsmal om grensesetting diskuteres
ved jevne mellomrom.

Medietilsynets nye undersokelse
Barn og medier 2020 viser pa sin
side at 51 prosent av nidringene i
Norge bruker sosiale medier. Blant
9-18-dringene er totalt ni av ti pd
sosiale medier. Snapchat er mest
populert, etterfulgt av Tiktok og
Instagram.

— Nar barn er pd sosiale medier fra
s ung alder, er de helt avhengige av
béade veiledning og grensesetting fra
foreldrene sine. Foreldre md enga-
sjere seg, folge med og snakke med
barna om nettvett. Det gjelder for
eksempel temaer som personvern,
deling og hva barna skal gjere hvis
de opplever noe ubehagelig pa nett,
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BLIR BARNA DINE MOBBET PA NETT?

Mobbeobud Mari-Kristine Morberg anbefaler foreldre a ta felgende steg:

* Det er lurt a «ta vare pa bevis». Film/ta bilde av  + Konfliktradet kan ogsa hjelpe deg med a lgse

Foto: Redd Barna

sier Mari Velsand, direktor i Medie-
tilsynet.

Husk kommunikasjon

Ragnhild Daae Bekkevoll trekker
ogsa frem at kommunikasjon mel-
lom barn og foreldre er utrolig viktig
i denne sammenhengen, slik at barna
skal forstd hvorfor husholdningen
har innfert regler for skjermbruk og
sosiale medier.

Bildedeling er et annet tema som
er viktig & snakke med barna om
ndr de skal begynne 4 bruke mo-
bilen. Bekkevoll anbefaler a forklare
barna at med en gang et bilde er delt
digitalt kan barnet lett miste kontrol-

len med hvordan

det deles videre og

hvem som ser det.
— Det er ogsa

en anledning til

a forklare hva en

personopplysning

er, og hva det vil si

a gi et samtykke,

sier hun.

Kaja Hegg i Redd Barna trekker
pa sin side frem alle gruppene som

«Det virker
beskyttende for barnet
hvis foreldre og andre
voksne viser interesse

for at barna trives og
har det bra i gruppene
de er med i»

finnes som en del av de ulike sosiale
medieplattformene.

— Foreldre ma veere klar over at
veldig mye av kommunikasjonen pa
sosiale medier foregdr i ulike grup-
per. Det positive ved grupper er at
barn ikke deler alt dpent med alle, sd
utenforstadende ikke kan folge med.
Men det kan foregd mye mobbing
og ekskludering i grupper, og man
vet ikke alltid hvem som blir lagt til
i grupper og hvilke grupper barn tar
del i, sier Kaja Hegg. Derfor minner
hun om at foreldre er nedt til 4 felge
med pa barns nettbruk.

— Det virker beskyttende for
barnet hvis foreldre og andre voksne

viser interesse for at barna trives og
har det bra i gruppene de er med i.

Folg med

A folge med er ogsa noe foreldre bor
gjore med hensyn til mobbing pa
sosiale medier.

Mari-Kristine Morberg, mob-
beombud ved Vestland fylkeskom-
mune, opplyser om
at de i 2019 hadde
en gkning i antall
mobbesaker.

— Dette henger
nok mest sammen
med at ordningen
med mobbeom-
budet har blitt
bedre kjent, mer enn at det er en stor
okning i tilfeller av digital mobbing,
sier Morberg.

Hun forteller at de i fjor fikk over
230 henvendelser i Hordaland og
Sogn og Fjordane.

— Dersom barna er over ni 4r, si er
det i neer sagt alle sakene et digitalt
element. Det er ikke alltid ned-
vendigvis det som skjer pa sosiale
medier og i spill som er «hovedprob-

Foto: Atle Kold Hansen

det som er delt.

Dersom det er noe som «ligger ute» kan man
kontakte personen som har publisert det. Be om
at opplysningene fjernes. Dersom du ikke vet
hvem som har lagt ut opplysningene, eller de
ikke vil here pa deg, kan du kontakte appen eller
nettstedet der opplysningene er publisert.

Slettmeg.no gir rad, veiledning og sletteguider til
hvordan du kan fjerne informasjon selv pa ulike
apper og nettsteder.

Dersom du har prevd alt, men den som har
publisert informasjon om deg ikke vil fierne den,
kan du ta kontakt med Datatilsynet.

fastlaste konflikter, enten det dreier seg om
lovbrudd eller sivile konflikter. De tilrettelegger
for moter der dere selv gjennom dialog kan
finne fram til gode I@sninger. Konfliktradet er
en gratis statlig tjeneste for alle i alle aldre.

Ta kontakt med ditt lokale konfliktrad for mer
informasjon.

| noen tilfeller er det som har foregatt straffbart,
da er det aktuelt & melde fra til politiet. Seerlig
alvorlige episoder ber rapporteres til Kripos.
Politiets nettpatrulje forteller at nar de blir
«tagget» pa Tiktok eller Facebook, fiernes ofte
det som er lagt ut.

lemet», men det er en del av hele
bildet, sier Mari-Kristine Morberg.

P4 spersmdl om hun har noe rad
til hvordan foreldrene kan snakke
med barn om mobbing i sosiale me-
dier, svarer hun slik:

— Det handler jo om den gode
samtalen her som alle andre steder.
Snakke om det nar vi snakker om
hverdagstingene, hvordan det er 4
veere en god venn eller klassekamerat
Det er ikke greit i skolegdrden og
det er heller ikke greit om det skjer
pa Tiktok. Det er derfor vi ma vere
«pa» bade i klasserommet og pa
Fortnite. De ma vite at det ikke
er greit. Og hvis det skjer dem eller
de ser at noen andre blir utsatt for
det, sd kan og ber de snakke med
voksne om det, sier Morberg og
legger til:

— Mobbing, krenking og generell
oppforsel pa de digitale lekeplassene
mener vi ogsd er tema som foreldre
ber fa snakke sammen om. Barns
sosiale miljo er et tema som ber fi
tid pa hvert foreldremote gjennom
hele barnehage- og skoletiden.

Men hun mener ogsd at vi ikke mé
glemme 4 snakke med foreldre om at
deres barn kan vare med & mobbe.

— Hva kan foreldre som oppdager
at deres barn ekskluderer, krenker

eller henger ut andre, gjore, spor hun.

- Det er flere barn som er med pa
a ekskludere enn barn som blir eks-
kludert. Alle mennesker kan vere
med pa 4 mobbe andre. Det ma
foreldre ta innover seg, legger Mari-
Kristine Morberg til.

Betyr mye
Medietilsynet er opptatt av at sosiale
medier betyr sd mye for de unge.

— Vi vet at for mange er sosiale
medier en viktig arena for kom-
munikasjon med venner og kjente.
Tall fra Barn og medier 2020 viser
at nesten ni av ti av 13-18-aringene
har mye kontakt med vennene sine
i sosiale medier. Disse tjenestene
brukes i stor grad til & pleie venn-
skap. S& vet vi fra Medietilsynets
undersokelser at en del barn og
unge ogsa blir utsatt for skrem-
mende innhold og ubehagelige

opplevelser, som hatmeldinger,
mobbing, utestengelse og uensket
bildedeling, sier Mari Velsand.

Tall fra Barn og medier 2020 viser
at mer enn fire av ti 13-18-4ringer
har i lopet av det siste dret sett
skremmende eller voldelig innhold
eller diskusjoner pa nett. Like mange
har sett hatmeldinger. Velsand viser
til at selv om andelen som har blitt
utsatt for dette synker med alderen,
og det derfor vil vaere betydelig feerre
av de yngste som blir utsatt for det,
er det klart at de yngste ogsa blir
eksponert for denne typen skadelig
innhold nar de er
pd sosiale medier.

— Derfor er
Medietilsynet
opptatt av at det er
viktig at foreldrene
snakker med barna
om de utfordringer
de kan mete pd
sosiale medier, og
gir barna rdd om hvordan de kan
héndtere disse pa best mulig vis, sier
Mari Velsand. m

Foto: Medietilsynet/ Thomas Ekstrom

41



42

HER ER TIPSENE

Skal du bytte mobil eller nettbrett? Unnga a miste
bilder og viktig data, og nullstill enheten slik at tyver
ikke kan stjele informasjon fra barnets mobil eller

nettbrett.

TEKST: KRIS MUNTHE

En mobiltelefon eller et nettbrett vil over tid na et punkt
der det ma byttes ut med noe nytt. Arsaken kan vere at
det begynner & bli gammelt og kjerer tregt, at det har
oppstatt skader eller at man ensker funksjoner som blir
utviklet i takt med ny teknologi.

Samtidig brukes mobilen til si mangt. Bilder man vil
ta vare pd, en kontaktliste som man har bygget opp eller
fremgang i spill og apper som man ikke vil miste.

Ikke minst ligger det mye personlig informasjon som
man har lagt igjen pa mobiltelefonen. Det kan vere
brukernavn og passord til sosiale medier, innlogging til
nettbank og e-postkontoer og andre typer sensitiv infor-
masjon.

Ved uvettig kast av gamle enheter kan tyver potensielt
fa tak i denne type informasjon pa samme méte som om
man legger igjen en lommebok et sted.

Derfor finnes det noen steg man kan ta for bade &
overfore bilder og data fra en enhet til en annen, og for
a slette informasjon slik at dette ikke ligger igjen for
uvedkommende.

Ma du kaste?
Jevnlig kommer det nye telefoner og nettbrett pd marke-

det. Apple lanserer arlig, og store akterer som Samsung
og Huawei gir ut sine flaggskip i samme takt. Det er
allikevel ofte minimale endringer fra det ene aret til det
neste.

Nye mobiltelefoner og nettbrett er i dag utstyrt med
noksé kraftig maskinvare, i hvert fall de bedre model-
lene, slik at disse varer i flere ar for maskinvaren ikke
lenger holder mal.

Selv for de som «alltid md ha det nyeste» er det liten
grunn til & bytte stadig vekk. Det er ogsa kostbart og lite
positivt med tanke pd miljoet.

| tillegg er det verdt a tenke over:

e Kan noen andre i familien arve den gamle mobiltele-
fonen?

e Kan skader utbedres? Skjerm og batteri kan byttes slik
at man fér lengre liv i enheten.

e Kan enheten brukes til noe annet? Et rent fotokamera
for eksempel, en musikkspiller, eller en spillmaskin for
minstemann.

e Kan man selge den videre til noen andre?

e Kan man levere den gamle enheten inn til godkjent
mottaker for resirkulering?

Apple har for eksempel en ordning pa apple.com/no/
trade-in der de tar imot en godkjent enhet i bytte mot
Apple Store-gavekort. Sa da far man ogsa noe igjen.
Samsung har en lignende ordning, samt en del teleope-
raterer.

I noen tilfeller er det helt tydelig at en mobiltelefon
eller et nettbrett ma kastes. Kanskje er maskinvaren sa
gammel at du sd vidt far dpnet en app eller et spill, at
batteriet gar tomt stadig vekk eller at er skaden si omfat-
tende at det ikke er hip om a restaurere enheten.

Slik tar du vare pa bildene dine
Bilder og data som ligger inne pd mobiltelefonen kan
veere en grunn til at mange kvier seg for 4 bytte den ut.

Det finnes flere muligheter til & overfore eller lagre
denne type innhold.

Bilder og video kan overfores til en datamaskin ved 4
koble en ledning fra mobil og nettbrett til en pc. Da kan
man ha en ekstern harddisk og lagre dette, eller sa kan
man lagre filene pa selve pc-en.

Fordelen med fysisk lagring er jo at man har full kon-
troll pa bildene og styring over eierskap og rettigheter til
disse. Noe man i storre eller mindre grad gir fra seg nir

man slipper inn andre tjenester som tilbyr skylagring.
Ulempen er jo at det er mer tungvint — ikke alle har en pc
hjemme, og datamaskiner og eksterne harddisker kan ga
tapt i brann eller bli edelagt pad andre mater.

Lagre bildene pa nett

Skylagring er derfor ogsd en mulighet. Fordelen her er at
dersom mobiltelefonen eller nettbrettet blir edelagt eller
mistet, sd ligger alle bildene trygt pa nett slik at man kan
hente dem senere. I tillegg kan man f3 tilgang til bildene
fra en hvilken som helst annen pc eller mobiltelefon.

Her finnes det utallige leveranderer der noen er gratis
og andre krever kjop av abonnement. Google Foto er
et alternativ som er gratis (gjelder standard lagring av
bilder) og som synkroniserer bilder og video automatisk.
Det vil rent praktisk si at bildene lagres pa Google sine
servere.

Dropbox er et annet alternativ, eller Microsoft Onedri-
ve. Apple har Icloud som gjor det mulig a synkronisere
bilder, notater og filer. Icloud har ogsa et familieabonne-
ment slik at alle i husholdningen kan dele pa lagrings-
plassen.

Vi ensker ikke & ga god for eller foresla et alternativ

43



fremfor et annet. Men det er greit & vere klar over at det
finnes flere alternativer. Det kan vere lurt 4 sammenlig-
ne pris med funksjoner og total lagringsplass. Bilder og
videoer tar ganske sa mye plass etter hvert.

Google Foto er som eksempel gratis, men man ma
betale for et abonnement for & lagre bildene i full opp-
losning. Det koster 20 kroner per maned med 100 GB
lagringsplass for bilder og andre typer filer. Med Apple
Icloud far man 5 GB til 4 lagre filer gratis og 200 GB
koster 29 kroner i maneden i tillegg til at lagringsplassen
kan deles med familien. Microsoft tilbyr 100 GB for 20
kroner i maneden.

Det er lurt 4 sette seg inn i vilkérene til de ulike til-

byderne og hva slags policy de har for oppbevaring av
bildene dine.

Ikke kast mobiltelefonen enna...

En god grunn til 4 holde igjen pa nettbrettet eller mobil-
telefonen frem til den nye ligger pa kjokkenbordet, er at
noen produsenter tilbyr enkel overforing fra gammelt til
nytt produkt.

Apple lar deg overfore brukerinformasjon fra en
gammel til en ny enhet ved & ha begge enhetene i neerhe-
ten av hverandre. Men apper og informasjon ma gjerne
overfares ved & lage en sikkerhetskopi via Itunes pa en
pc eller Icloud. Les mer om dette pa: support.apple.com/
no-no/HT201269

Fremgangsmate for sikkerhetskopiering pa Android-
enheter finner du ved a soke pa «sikkerhetskopier inn-
hold» pa Android Hjelp.

Iphone og Ipad har ogsa noe som kalles airdrop som 'S
gjor det enkelt & sende bilder og video tradlest til andre
iOS-enheter som er i naerheten.

Samsung har en kabel som gjor det mulig & bytte filer
mellom Android-telefoner og fra Iphone til Samsung for
eksempel. Apple har laget en app for dette.

Dersom enheten er odelagt slik at den ikke skrur seg
pd, md man kanskje innom et verksted for 4 fa red-
det data. Da er det forebygging som er beste tips, og a
sikkerhetskopiere ofte slik at bilder og annen viktig info
ikke gér tapt.

Apper kjopt i App Store og Google Play folger bruker-
en automatisk og kan lastes ned pa ny senere.

Progresjon i spill kan pd Ipad/Iphone i visse tilfel-
ler overfores og lagres ved hjelp av Game Center. Pase
at denne er paslatt pa enheten (se Innstillinger). An-
droid-enheter har en lignende app for dette som heter
Google Play Games.

¢
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SLIK NULLSTILLER DU TELEFONEN

Man ber gjerne fjerne SIM-kort og minnebrikker
(SD-kort) fra mobiltelefoner og nettbrett for disse
kastes/selges videre. I tillegg ber man nullstille
mobiltelefonen. Dette sletter informasjon og setter
enheten tilbake som ny.

Pass pa at alle filer og bilder er sikkerhetskopiert
i forkant. Dette far man ikke tilbake igjen senere.

APPLE (10S)

Fjern sammenkoblingen med Apple Watch.

e Sikkerhetskopier enheten (Icloud eller Itunes pa
pe).

* Logg av Icloud og Itunes og App Store: Velg
Innstillinger, trykk pa navnet ditt, trykk pa Logg
av. Folg instruksjonene.

o Nullstill enheten ved & ga til Innstillinger, Gene-
relt og Slett alt innhold og alle innstillinger.

o Avregistrer Imessage dersom du bytter til en
telefon som ikke er fra Apple.

ANDROID

Vedrerende Android-enheter hevdes det pd noen

guider pa nett at selv om all data er slettet, sd kan

uvedkommende med spesialprogrammer fa tilgang

til informasjonen allikevel. Derfor anbefales det at

man ogsé krypterer (sikrer) innholdet for man til-

bakestiller telefonen. Og det kan i tillegg veere lurt

a fijerne Google-kontoer og lignende fra enheten.
P4 nyere enheter skal kryptering vere pa auto-

matisk. Men man finner denne funksjonen inne i

Innstillinger. Fremgangsmadten varierer fra modell

til modell, men pd noen kan man:

e Ga inn pa Innstillinger

o Velg Sikkerbet og Krypter innhold

For 4 nullstille enheten:

e Ga inn pa Innstillinger

o Velg System, sa Avansert

o Velg Alternativer for tilbakestilling og Slett alle
data (tilbakestilling til fabrikkstandard)

Les ogsa veileder om «Tilbakestill Android-
enheten din» fra Google pa Android Help.
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OPPGAVER A GJORE:

BLIBEVISST PA EGEN SKJERMBRUK

Faktasjekk Hva bruker du tiden pa? Far leggetid

Hva bruker du tiden til i lapet av en dag? Hvor mye gar

til skole, fritid, sosiale medier, spill og lek med venner?

Her er noen enkle oppgaver du kan gjore, enten alene
eller sammen med en voksen.

RJ barnevakten

- Bevisst mediebruk

° HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus

Goy pa nett er utarbeidet av Spesialpoliklinikken/Autismeteamet i Helse Bergen og Barnevakten,

med stotte fra Lotteri- og stiftelsestilsynet og Regionalt fagmiljg for autisme, ADHD, Tourettes
syndrom og narkolepsi i Helse Vest

Faktasjekk \/

sjekk svarene under etterpa.

Kryss av det du tror er riktig, og f\,\—;'/
N

Ja ei Vet ikke

A alltid veere pa skjerm og ikke se og bry seg om andre

har fatt et eget ord.

Mange foreldre tror at barna sover, men sa er barna

egentlig pa mobilen.

Det er straffbart i Norge a bruke skjerm rett for en skal

legge segq.

Eksperter pa sgvn anbefaler foreldrene dine & ta mobil og

nettbrett ut fra soverommet nar du skal sove.

. Vi kan bli avhengige av skjerm.

De som lager dataspillene gnsker helst at vi skal spille

hele tiden.

Det er vanskelig a selv finne pa a gjere noe annet enn a

spille dataspill og veere pa mobilen.

Sjekk svarene

«Phone snubbing» (snubbing = ignorering/a
vaere kald mot) eller «phubbing».

. Mange barn pastar at de lurer foreldrene til &

tro at de sover, mens de egentlig koser seg
med sosiale medier, spill, film og sa videre.

. Dette stemmer ikke.
. Skjermbruk kan pavirke s@vnen var:

En forklaring er at skjermbruk ferer til at det
tar lenger tid & sovne

Man kan bli oppspilt av skjermbruken,

og dermed ikke fa sove eller fa darligere
sevnkvalitet. Dopaminnivaet i hjernen er i
haygir ved spilling og intens chatting.

Lyset fra skjermen pavirker savnhormonet
melatonin, slik at det kan bli vanskeligere a
sovne og gi darligere sgvnkvalitet. For noen
barn og unge kan det bli slik at man finner

frem skjermen igjen om man ikke far sove.

Uansett er det nok en selvforsterkende sirkel:

Skjermbruk farer til savnlashet, som igjen
farer til mer skjermbruk.

| hjernen var er det ogsa avfallsstoffer som
ber fiernes, og eneste mate a fa «vasket
vekk» avfallsstoffene i hjernen er ved a sove
nok og hvile nok. Hjernen trenger nok tid

til & hvile for & fungere. Vi anbefaler a ta
skjermene ut fra soverommet pa kvelden.

. Mange dataspill er laget pa en slik mate at vi

skal bli hektet pa spillet og fristet til & stadig
komme tilbake til spillet for a fortsette.

. For mange kan det veere vanskelig a legge

vekk mobil eller spill for & finne pa andre
aktiviteter. Kanskje kan det vaere vanskelig a
vite hva annet man skal finne pa?
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Hva bruker du tiden pa?

Hvert felt er lik en time av degnet.
Fargelegg sirkelen med en farge

for hver ting du gjer hvert degn, for
eksempel sove, spise, chille pa mobilen,
spille, lekser, husarbeid, tur med hunden
eller ga pa trening. Det kan ogsa veere a
gjere ingenting eller & kjede seg. Navnet
pa aktiviteten kan du skrive inn under, og
fargelegge boksen med tilhgrende farge.

Skriv inn hvilken

dag du har valgt:

Aktivitet: Farge:

Refleksjonssparsmal:

Se pa tidssirkelen over, og tenk gjennom
felgende spearsmal:

* Er dette en god balanse? Hvorfor? — Hvorfor
ikke?

» Tenk deg at du endrer pa det du ikke er helt
forneyd med. Hvordan vil sirkelen da se ut?
Hva ensker du a bruke mer tid pa? Hva er bra
a bruke mindre tid pa? Hvor mye skjermtid er
passe i ukedagene? | helgene? Pa skolen?

* Er det annerledes a bruke mye tid pa spilling i
forhold til a bruke mye tid pa a se pa YouTube
eller gjore lekser pa skjerm?

Hva vil du bruke tiden pa?

N\

)

L

Hvis du skulle endret pa noe, hvordan ville
du brukt tiden din da?

Aktivitet: Farge:

For leggetid

Hva kan du bruke tiden din pa den siste timen

for du legger deg til a sove? Skriv opp hva du

gjer for du legger deg (for eksempel pusse
tenner og spise kveldsmat) og velg en farge til

Tidslinje:

hver aktivitet.

Fyll ut tidslinjen under med en farge for hver
aktivitet. En rute tilsvarer fem minutter.

» Leggetid

En time til leggetid

Du finner flere oppgaver pa barnevakten.no/goy-pa-nett
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MOBILSPILL (6+) UT PA TUR MED MOBIL (6+)

Appene Inaturalist, Geocaching, Pokémon Go, What-
bird og Hidden er alle laget for 4 brukes ute i naturen.

1. Hvilken av disse appene lar deg oppseke skjulte
steder fra norsk folketro og eventyr og finne ut hva
som virkelig skjedde der?

2. T en av appene ma spilleren ut pa tur for 4 finne
virtuelle monstre, hvilken?

3. Hvilken app bruker mobilens mikrofon for 4 plukke
opp og identifisere fuglesang?

4. Rundt om i verden har brukerne av denne appen

1.1 thlket mobllsplll Styfe]f Spilleren « Sinte fugler»? g]emt sma skatter' Aktiviteten kan minne om orien-
2. Hvor foregar handlingen i spillet Hay Day? tering, men istedenfor kart og kompass bruker man
3. Hva heter monsteret i Super Mario-spillene? GPS. Hva heter appen?

4.1 Minecraft finnes det en skapning med lange armer og 5. Hvilken app kan gjenkjenne dyr, insekter og planter

ben, den er mork og har lilla eyne. Hva heter skapnin- og si deg noyaktig hvilken art du har foran deg?
gen?

5. Hvilket skolefag kan spilleren bli bedre i ved & spille

6. Hvilket dyr skal spilleren styre i mobilspillet Snake? Lo L s LA S e LOVOGRETT PANETT (6+)

7. Det finnes over 30 apper i Toca Boca-universet. Ja
eller nei?

8. Hvilken farge har spillfiguren Sonic?

MOBILSPILL (12+)

QUIZ

1. Kan voksne spille pd mobiltelefonen samtidig som de
kjorer bil?

HV E M V ET M E ST OM 2. Kan du blokkere et telefonnummer slik at nummeret

ikke kan ringe deg?

MOBILBRUK | FAMILIEN? e gt b e

1. Kahoot har blitt en populzr plattform i skolen og pa 4. Hva heter versjonen av Youtube som passer for barn?
fritiden. Hva er en «Kahoot»? 5. Hva kan du gjere dersom du mottar stygge meldinger Hva vil det si at du md be om «samtykke» for du deler

2. Hvilke farger har logoen til den populzre spillplatt- pa et spill? et bilde av noen?
formen Roblox?

Her finner dere soarsmal som hele 3. Hvilken norsk politiker innremmet i 2013 & bruke .
tamilien Kan bryr|1oe seg pa. Antatt pausene pi stortinget til 4 spille Candy Crush? VAR TRYGG PA MOBIL! (12+)

4. Hvilken farge er figuren spilleren styrer i mobilspillet

malgruppe for hver kategori star | Pac-Man? 1. Kan du velge hvem som ser profilen din pa sosiale

parantes: Svarene ﬁnne_r dere pa 5. Hvilket brettspill kan man spille i appene til selskapet medier?
side 53. Lykke til! Play Magnus, og hvem stér bak selskapet? #,,‘3\’ aaite e 2. Hvilken nettside kan i noen tilfeller hjelpe deg med a
6. Hva er det viktigste malet man skal oppna i de to appe- v slette bilder og innhold fra internett?
ne i Simplerockets-serien? — 3. Hvorfor er aldersgrensen pd sosiale medier 13 ar?

, O 4

4. Snapchat har en funksjon som heter Snap Map, hva kan
brukerne gjore pa Snap Map?

7. Fullfor tittelen til dette kritikerroste spillet:
«Monument ________ »
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TA SMARTE VALG! (6+) TA SMARTE VALG! (12+)

Gratulerer!! Du har vunnet

en iPad Pro. Alt du ma gjere
er & trykke pa denne lenken:
https://goo.gle/ipad/W7iB34

1. Jeg mottar meldingen over. Hva gjor jeg?

a. Jeg trykker pa knappen, det kan jo hende at jeg far
en Ipad.
b. Jeg trykker ikke pa knappen, dette er lureri.

2. Hvilken av alternativene under er ikke mobbing?

a. Lage en falsk profil pa et spill og skrive stygge
kommentarer til andre.

b. Publisere pinlige bilder av andre.

c. Fortelle til en voksen at du mottar stygge kommen-
tarer fra andre.

3. Jeg spiller et nettspill, og en annen bruker gir meg et
VIP-medlemskap i gave. N4 sier brukeren at jeg skylder
ham 4 sende et bilde av meg selv. Hva gjor jeg?

a. Brukeren har brukt ekte penger pa 4 kjope en gave
til meg, og et bilde er vel ikke sa mye 4 be om i retur.
Jeg sender et bilde av meg selv.

b. Selv om brukeren har brukt ekte penger pd en gave
til meg, sd ma jeg ikke sende ham et bilde. En takk
holder i stedet.

PEGI-MERKINGEN HJELPER DEG (6+)

Alle dataspill som utgis i Europa er merket med anbefal-
te aldersgrenser og innholdsmerkingfra PEGI. Hva betyr
disse PEGI-ikonene?

1. Hva betyr dette symbolet?

a. Det er mye roping og skriking i appen
(Exclamation).

b. Foreldreveiledning anbefales (Parental
Guidance).

/2. Hva betyr denne innholdsmerkingen?

a. Redsel. Spillet kan vaere skremmende.
b. Insekter. Man kan leere mye om ulike
insekter i naturen.

3. Hva betyr denne snakkeboblen?
a. Chat. Man kan snakke sammen med
andre spillere.
b. Ufint sprdk. Det er mye banning i spillet.

1. Jeg har laget en kreativ og morsom video til Tiktok.

Malet mitt er & vaere pa foryou, og jeg tror denne

videoen kan havne der! I bakgrunnen kan man se

huset som jeg bor i, men man kan ikke se adressen.

Bor jeg publisere videoen?

a. S4 lenge man ikke kan se adressen, er det trygt.
Jeg kan publisere videoen.

b. Man ber ikke publisere bilde/video av huset man
bor i pa nett, uansett.

. En bruker pa sosiale medier sender meg en venne-

foresporsel. Brukeren sier at hun kjenner mange av

vennene mine, og profilbildet er av en pa samme al-

der som meg. Skal jeg akseptere venneforesporselen?

a. Brukeren har profilbilde av en pd min alder og
sier at hun kjenner mine venner. Det er greit 4
akseptere venneforesporselen.

b.Jeg kan ikke vite hvem personen egentlig er, fordi
det er lett & manipulere bilder og profiler pa nett.
Jeg bor ikke akseptere venneforesporselen.

. En venn og jeg har endelig lzert oss en ny dans som

trender pd Tiktok. Jeg legger ut videoen, den havner

pa foryou, far 15,4k likes og 60k views. I dag mot-

tok jeg en melding fra moren til vennen min som ber

meg om 4 slette videoen fra Tiktok. Vi er begge 13

ar. Ma jeg slette videoen?

a. Jeg trenger ikke & slette videoen nd som den
allerede er publisert og folk har sett den. Vennen
min sa ogsa at det er greit at jeg legger ut videoen.
Foreldre trenger ikke & samtykke sa lenge perso-
nen er over 13 ar, sd jeg ma ikke slette videoen.

b. Foreldrene ma gi samtykke til 4 publisere av
bilde/video hvis barnet er 15 ar eller yngre, jeg ma
slette videoen.

SNAKKER DU INTERNETTSPRAKET? (6+)
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Hva er, eller menes med ordene under?

1. Emoji 5. Anonym
2. Selfie 6. App

3. Screenshot 7. Filter

4. Chatting 8. Tweet

SNAKKER DU INTERNETTSPRAKET? (12+]

Hva er, eller menes med ordene under?

1. Meme 5. Viralt

2. Clickbait 6. Nettroll

3. Bitmoji 7. Spons/annonse
4. Fake news 8. Hashtag

FOR EKSPERTENE (12+)

Hva regnes for 4 vere den forste smarttelefonen, og
i hvilket ar ble den lansert?
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HLM

BARNEVAKTENNO/FILM

12

KNIVES OUT

Amerikansk thriller, 2019, anbefales fra tolv ar

Denne hyllesten til Agatha Christie blander klassisk krim og moderne
spenning i et friskt og engasjerende mordmysterium.

Nar den sokkrike krimforfatteren
Harlan Throbey blir funnet ded i
herskapshuset sitt pa sin 85-drsdag,
mangler det ikke pa ubesvarte spors-
mal. Tok den vellykkede mannen
virkelig sitt eget liv? Hvorfor sier alle
i den skakkjorte familien knapt et
sant ord? Hva er tjenernes rolle i alt
dette? Og hvem i all verden hyret inn
den snodige, men briljante detektiven
Benoit Blanc til 4 lose gatene?

Sannheten bak Harlans ded blir
ikke lett & avslore, og veien dit skju-
ler mange farer og skjulte agendaer.
Som i ethvert godt mordmysterium
dukker det opp mange overraskelser,
og alle er selvsagt mistenkte.

Morsomt og velskrevet

«Knives Out» er forneyelig film & se.
Manuset er velskrevet, handlingen
engasjerende, regien stram og de
mange kjente skuespillerne er med
pa & gjore dette til en solid under-
holdningsfilm. Historien fortelles
med en frisk blanding av humor og

spenning, og det er farst og fremst
de fargerike karakterene som beerer
filmen. Familien Throbey er litt av
en gjeng, og det er ikke mdte pad hva
de sier om og skjuler fra hverandre.
Ingen av dem er sarlig sympatiske,
men de egoistiske holdningene deres
er langt fra kjedelige.

Hyllesten til Agatha Christie sine
krimromaner er tydelig. Benoit
Blanc er like briljant og eksentrisk

som Hercule Poirot, men han har
samtidig en egen og mer moderne
identitet. Det samme gjelder filmen
som helhet. Historien har et bredere
perspektiv enn de klassiske kriminal-
fortellingene. Man gir flere karak-
terer plass til & utfolde seg, og det

er mer fokus pd aktiv handling og
spenning enn dialog.

Det er mye ondskap og kynisk
egoisme i filmen, men det man sitter
igjen med er et fint budskap om
barmhjertighet og godhet.

For ungdom og voksne
Aldersgrensen er tolv ar, og malgrup-
pen er ungdom og voksne. Vi far se
knivbruk, blod og slasskamper. Det
er ogsd en skummel scene der man
bruker skrekkeffekter og viser et
offer for en overdose. Veer oppmerk-
som pa at karakterene snakker vel-
dig stygt om og til hverandre under-
veis, men samtidig setter budskapet
i filmen det riktige perspektivet pa
denne oppforselen.

AILOS REISE

2019, anbefales for alle

«Ailos reise — Et nordnorsk eventyr»
er en vakker naturfilm der vi fol-
ger reinsdyret Ailo og mange flotte
dyr gjennom et dr i den fantastiske
naturen i Nord-Norge. Vi fér se en
sunn og frodig villmark som kan
inspirere barn til 4 tilbringe mer tid
i skog og mark, og som kan vekke
engasjement for a bevare reinsdyre-
nes leveomrader, samt for store og
viktige miljosporsmal.

=

THE ADDAMS FAMILY

2019, anbefales fra seks ar

Barnevennlig uhygge og mye humor
er hovedingrediensene i denne artige
filmen som passer fint for hele fami-
lien. Filmen har et flott budskap om
at det ikke er riktig at man ma vaere
lik alle andre for & bli akseptert, at
alle ma fa lov til & vaere seg selv og
at man ikke ma se ned pa andre for-
di de er annerledes. Noen figurer er
litt nifse, men dette er forst og fremst
en morsom og sjarmerende film.

JUMANJI = THE NEXT LEVEL

2019, anbefales fra ni ar

Dette er et uhoytidelig eventyr som
ikke gir seg ut for & veaere noe mer
enn det er — lettbeint underholdning
med mye humor og spenning. Kon-
septet med 4 vaere fanget i et data-
spill, der spillets regler méa folges for
a overleve, fungerer utmerket, og det
lages mye moro ut av typiske ting
man meter i en spillverden. Det er
ogsa et godt budskap om vennskap,
samarbeid og lojalitet.

(o]

DORA 0G DEN GYLDNE BYEN

2019, anbefales fra seks ar

Fartsfylt og uheytidelig eventyr i
jungelen som passer fint for barn
opp til tolv &r. «Dora the Explorer»
er kjent blant mange barn, og i den-
ne muntre og spennende filmen drar
Dora og vennene hennes pd jakt
etter en en fantastisk skatt. Filmen
har et tydelig budskap om 4 ikke be-
kymre seg s mye for 4 passe inn, og
bare vare seg selv. Det er litt drama-
tikk, men aller mest artig og kult.
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SPILL

BARNEVAKTENNO/SPILL

LOST EMBER

Playstation 4, Xbox One, Windows, Nintendo Switch

LUIGI'S MANSION 3

Nintendo Switch
Anbefales fra syv ar

Bli med Mario, Luigi og vennene de-
res i dette flotte action-eventyrspillet
der du skal pa spokelsesjakt og lase
spennende gater.

Spillet foregdr pa et hjemseokt ho-
tell, og det er litt uhyggelig stemning
og kveppescener, men dette er aller

mest et sjarmerende og lystbetont
spill. Ingen etasje pa hotellet er lik
den neste, og for hver etasje man
fullfarer blir spillet mer avansert.

Grafikken er fenomenal. Det er
mange detaljer i bilde og mye dybde,
til tross for at perspektivet er sett fra
siden. Det kan vere trapper, lanter-
ner, bilder, interior, take, lyssetting,
karakteranimasjoner og mer. Alle
rom er fylt med gjenstander som
beriker hvert sted man besoker.

Alle spokelsene og lederskikkelse-

S

ne har alle sin egen personlighet, og
det er veldig goy 4 slenge rundt pd
spokelser ndr man skal fange dem
med «stovsugeren». Og for de som
virkelig vil ha mer utfordring, kan
man bruke mye tid pa a lete etter
skjulte skatter.

Spillet inneholder noen kamp-
elementer, men med tydelig tegnese-
riegrafikk, og fiendene forsvinner fra
skjermen etter at man har overvun-
net dem (eller sd stovsuger man dem

opp)-

Anbefales fra syv ar

Opplev nydelig musikk, en fargerik verden og en historie om en sjel og
en ulv som forsgker a finne veien «hjemn».

«Lost Ember» er et eventyrspill med
gatelosning og et natur/semireligiost
innhold. Man felger historien til en
sivilisasjon som for lengst har dedd
ut. Etter at menneskene har forlatt
kloden ledes de til etterlivet og et
sted som kalles «The City of Light».
Kun de som har levd gode liv ender
opp her, mens de andre returnerer til
kloden som ville dyr.

En dnd har allikevel klart & ga seg
bort pa Jorden og forsgker sd godt
han kan 4 komme til lysbyen igjen.
Fortapt leter han etter noen som kan
hjelpe ham. Og det er her han meter
en vennligsinnet ulv som forstar det
han sier.

Magi og historie
Som spiller tar man rollen som
ulven. Den har magiske evner til
a gjore seg om til andre dyr. Ved &
mete pa andre skapninger, kan ulven
overta nye dyr som gir muligheter til
4 komme til nye steder.

I tillegg til & bevege seg i landska-

pet, skal man ogsd oppdage viktige
punkter som formidler historien til
folket som levde der, og ulvens egen
bakgrunn nir den var et menneske.
Anden, i form som en lyskule, sam-
arbeider med ulven. De ma hjelpe
hverandre langs veien. Historien til
ulven handler om egen fortid og om
a gjore opp for egne handlinger.

Eventyrlig grafikk
Noe av det flotteste med spillet er
grafikken. Man starter i en noksa

kjedelig grotte, men blir snart ekspo-
nert for en fargesprakende kontrast
ndr man meter den fantastiske
naturen utenfor, med trzer, blomster,
fjell, vann og dyreliv. Grafikken er
ikke akkurat realistisk, men heller
eventyrlig og magisk.

Spillet har ingen tidsgrense eller
fiender som skal overvinnes. Dette
er et spill som er fritt for sldssing og
vold. I stedet har spillet et naermest
meditativt preg som handler om &
nyte omgivelsene og ta inn musikken
mens man vandrer omkring.

Underveis ma man lose noen
logiske hindringer, for eksempel finne
nye knutepunkter som ldser opp his-
torien, og i tillegg kan man lete etter
skjulte skatter og unike dyr.

Det er ingen innslag av vold i
spillet, men det er noen scener der
historien implisitt formidler at volde-
lige hendelser har skjedd. All tekst og
dialog er pa engelsk, og historien er
tidvis komplisert historie a folge for
sma barn.

3

DREAMS

Playstation 4
Anbefales fra tolv ar

Slipp kreativiteten los og lag dine egne spill, musikk-
stykker eller visuelle verk. Eller utforsk et samfunn der
mange andre deler innhold som de har skapt.

«Dreams» kan beskrives som en blanding av spill og
skaperverksted. Mdlet er & bidra inn mot eller utforske
et samfunn der tusenvis av andre deler sine verk. Det
kan vere spill, animerte kortfilmer, musikk og bilder.

Potensialet er altsa der til 4 laste ned spill og innhold
som andre har laget, helt gratis. Samfunnet deler ogsa
innhold med hverandre. Sa noen kan lage et flott mu-
sikkstykke eller et magbel som for eksempel kan imple-
menteres i spillet du holder pa med a lage.

Skaperverktoyene kan vere vanskelige 4 forstd i star-
ten, men etter hvert dpner det seg store muligheter.

SNACK WORLD:
THE DUNGEON CRAWL - GOLD

Nintendo Switch
Anbefales fra syv ar

Skreddersy din egen helt og dra ut pa eventyr for &
redde kongeriket Tutti Frutti i dette fargerike og mor-
somme spillet som blander rollespill med action.

Du lager din egen helt og angir kjonn, navn og
utseende, sd samler du vdpen og utstyr og gar til kamp.
Oppgaven din er 4 redde landet fra sultanen Vinegar,
som truer lander ndr han forseker & gjenopplive dragen
Smorg Asbord. Pa din vei moter du sjarmerende figurer
som skal ut og sldss mot minst like fantasifulle skapnin-
ger. Det er mye sldssing i spillet, men dette er skildret
med tegneseriegrafikk og er ikke realistisk. Grafikken er
for evrig flott og innbydende.
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BARNEVAKTENNO/APP

TOCA NATURE

iOS/Android
Anbefales fra tre ar

I «Toca Nature» skal barna utforske
naturen. Man starter med et over-
blikksbilde av flatmark, der man
med enkle grep kan plassere ut treer.
Ulike sorter tiltrekker seg forskjellige
dyr som rddyr, bjerner, rever, fugler
og kaniner.

Ved & heve landskapet lager man
fjell som legger til rette for ulv, og
ndr man senker landskapet far man
daler eller vann som tiltrekker be-
vere, fisk og andre dyr. Det gar ogsa
an & plukke opp mat i naturen og
forseke 4 mate det til dyrene.

Det er enkle kontrollere for a
rotere kameraet (snu pa globusen).

I tillegg er det minimalt med menyer
og tekst. Det betyr at sma barn kan
fa utbytte av appen sa lenge de har
grunnleggende motorikk for skjerm-
beraring.

Dette er en flott app som barn
og foreldre kan utforske sammen.
Man kan snakke om det dyrene gjor,
hva slags mat de liker og forskjellen
mellom dyr og naturlandskap.

Utforskingen skjer i et behagelig
tempo uten tidsgrenser som narmest
kan sammenlignes med (men ikke
erstatte) en tur i skogen. Blomster,
vann og trzer kommer til live med
fine farger og behagelig musikk.

SYNG MEG | SBVN

Anbefales for alle

I denne appen presenteres kjente
og kjeere nattasanger for barn med
nydelig sangstemme, musikk og
eventyrlige bilder.

Her far man elleve godnattsanger
som er sunget pa norsk, presentert
i en digital bildebok der barna
utforsker en vakker skog med dyr
og interaktive elementer. De flotte
illustrasjonene er handtegnet, og
animasjonene er forseggjorte med
mange interaktive elementer.

Musikken er ogsa fenomenal. En
nydelig sangstemme leverer barne-
sangene slik at de blir like magiske
for store som sma. Og mengden
instrumenter er akkurat passe slik
at det blir et rolig og behagelig preg
over det hele.

Appen starter med en hovedmeny
der man meter en liten skapning
med vinger som holder en lykt.
Dette blir barnas «felgesvenn» nar
de sveiper seg bortover pa skjermen
i mete med dyr og skapninger som
skal synges for.

Med «Syng meg i sevn» far bar-
na oppleve et stykke kunst pa deres
premisser, og appen kan gi store og
sma i hjemmet en mulighet til a fa
positive (og koselige) opplevelser
med skjerm sammen.

SIMPLEROCKETS 2

i0OS, Android, Windows
Anbefales fra tolv ar

I «SimpleRockets 2» kan du bygge
raketter, fly og manebiler helt fra
bunnen av. Mélet er 4 bygge noe
som kan fly ut i verdensrommet.

Du bygger et fartoy ved a feste
deler som vinger, raketter, drivstoff-
tanker, hjul, fallskjerm og mer til et
skrog. Her ma du tenke pa vekt og
drivstoff, og de to elementene pa-
virker hverandre. Du kan feste pa sa
mange drivstofftanker du vil, men da
er det ikke sikkert at fartoyet vil lette.

Nar du er ferdig kan du teste det
og forbedre eventuelle feil. Maten du
styrer fartoyene pa er litt komplisert,
der for eksempel rakettene har flere
«steg» der de slipper av deler for de
gjor seg klar til navigering i verdens-
rommet. Da ma du forholde deg til
blant annet hoyde og hastighetsma-
ler for & lykkes.

I tillegg til 4 lage fartoy fra bun-
nen, finnes det ogsa ferdiglagde som
du kan hoppe rett inn i. Det er ogsd
egne oppdrag som du kan gjennom-
fore, for eksempel foreta en mane-
landing og gé i bane rundt en planet.

Merk at appen har litt kompliserte
menyer og kontroller, og alt sprak er
pé engelsk, men bortsett fra det er
dette et morsomt spill der man kan
lzere mye om romfart og fysikk.

SWIFT
PLAYGROUNDS

Anbefales fra ti ar

Apple gjor koding til en lek med den-
ne oppleringsappen. La barna lere
datasprak og forstd mer om hvordan
spill og apper er bygget opp.

Vedrerende Swift, som er pro-
grammeringsspraket til Apple-pro-
dukter, skriver Apple: «Teknologi
har et sprik. Det kalles kode. Og vi
mener at koding er en grunnleggende
ferdighet. Nar du leerer 4 kode, leerer
du 4 lese problemer og samarbeide
med andre pa kreative mater. [...]
Derfor har vi utviklet et program
som gjor at alle kan forsta og skrive
kode — og undervise i det.»

Apple har utviklet appen Swift
Playgrounds for 4 gi en grunnleggen-
de innfering i koding, slik at man
potensielt senere kan leere 4 utvikle
egne Apple-apper. Appen er gratis 4
laste ned, og har en barnevennlig ut-
forming med lekne romvesenfigurer.

Hoveddelen av appen bestdr av
et bibliotek med ulike kurs. Det kan
veere alt fra 4 leere grafikk og koordi-
nater, til 4 designe sitt eget program
for 4 redigere bilder. Kursene har en
god oppbygning med stegvis pro-
gresjon, og man kan ga tilbake igjen
dersom man gjor feil.

FOLDIFY

iOS
Anbefales fra ni ar

Foldify er en app som oppfordrer
barn til & veere kreative med klipp
og brett-figurer pa papir. Design noe
kreativt, skriv det ut pa ark med
printeren, klipp ut og sett sammen til
en tredimensjonal modell.

Med denne appen kan barna
lage alt det fantasien matte se for
seg, eller sd kan de laste ned inn-
hold som andre har laget. Appen
begynner med en opplering i form
av tekst (pd engelsk). Deretter
kommer man til en hovedmeny som
viser noen figurer som folger med
appen til inspirasjon, eventuelt kan
man ga inn pd et bibliotek som vis-
er det andre har laget og lastet opp.

I tillegg er det mulig a legge inn
bilder oppa figuren man lager. Man
kan enten knipse et bilde med Ipad-
ens kamera der og da eller sd kan
man legge inn bilder fra kamera-
albumet.

Appen byr i den sammenheng
pd kreativ lek bade pa og utenfor
skjerm. Barna kan fint bruke appen
uten tilgang til en printer, men mest
utbytte far de dersom de kan skrive
ut og bygge 3D-modellene. Ferdige
ark kan deles fra Ipad til skriver
ved hjelp av airprint (trddles tilko-
bling) eller e-post.

PICKATALE

i0OS, Android
Anbefales for alle

Fa tilgang til hundrevis av barnebo-
ker pa bade norsk og engelsk. Les
selv, eller fa bokene opplest med
visuell stotte.

Pickatale, en norskutviklet lese-
app, fungerer som en slags Netflix
— men for beker! Ved 4 abonnere
kan man fa tilgang til flere hundre
boker pa bade norsk og engelsk. Det
er mulig & prove appen gratis i to
uker, eller s3 kan man abonnere pa
méneds- eller arsbasis.

Det finnes mye kvalitetslitteratur 4
velge fra. Brillebjorn, Nora, Tambar,
Pulverheksa, Lillesoster og Odd
er et egg, er alle pd plass i katego-
rien «norske forlag». Ellers er det
faktabeker om alt fra steinalderen til
UFOer og planeter. Andre kategorier
er kjente figurer, nyheter og popkul-
tur, pekeboker og engelske boker.

Man kan ha opptil fire profiler pa
en konto. Og det er mulig & taste inn
barnets navn og alder. Ved & oppgi
barnets alder fir man anbefalinger
tilpasset barnets nivd. Bekene har
ogsa en graf som viser vanskelighets-
grad fra grunnleggende til avansert.
Det er mulig 4 laste ned beker til
bruk uten nettilkobling. Malgruppen
er null til tolv dr, men treffer serlig
yngre barn mellom tre og ti ar.
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- Bevisst mediebruk

Noen teknologiske hgydepunkter:

DET STARTET MED EN
KRIGERPRINSESSE

Digitaliseringen i samfunnet har
gjort Barnevakten mer aktuell enn
grunnleggerne kunne dramme om

for 20 ar siden.

LEIF GUNNAR VESTBOSTAD VIK, DAGLIG LEDER | BARNEVAKTEN

«ldeen om Barnevakten ble raskt omgjort til en
foreldrebevegelse som fikk bade nasjonal og

P4 slutten av 90-tallet gjennomgikk Norge en medie-
revolusjon. NRK-monopolet ble opphevet og flere nye
tv-kanaler ble lansert. Nye og brukervennlige spillkon-
soller kom pa markedet og mange barn og unge gledet
seg over 4 kunne bruke fritiden sin med ny teknologi og
fengende dataspill.

Krav om regulering for barns beste

Mange var glade for liberaliseringen og det okende
mediemangfoldet, men det var ogsa foreldre som bekym-
ret seg for hvordan barn og unges liv ville bli pavirket
negativt av den nye og massive mediebruken. Bekymrin-
gen rettet seg i hovedsak mot hvordan unges tanker og
folelser ville takle eksponering av medievold, seksualisert
innhold og et grovere sprak enn det NRK hadde gitt rom

internasjonal betydning»

for. Det var en rekke verdibaserte organisasjoner som
engasjerte seg i mediepolitikken og papekte at barnas
perspektiv ikke ble tatt hensyn til i stor nok grad. Serlig
sterk var kritikken mot manglende reguleringer av uten-
landske tv-kanaler.

Avkappede hoder

En sondag ettermiddag om hesten i 4r 2000 satt Roar
Roise fra Tonsberg og sd pa TV3-serien Xena. Hoder ble
kappet av og struper skaret over. Han ble opprert over
at slike serier kunne vises i beste sendetid der mange
barn var benket rundt tv-apparatene. Roise kontaktet
tv-kanalen og ba om at serien métte flyttes til et se-

nere tidspunkt, uten & bli tatt pa alvor. Da gikk han til
annonserene som reagerte spontant og trakk seg, og

Skype lanseres
2000 2003 2004

Bruken av tekstmeldinger

etablerer seg for alvor
g blir bersnotert

Aksjonen mot sendetidspunktet for serien
om krigerprinsessen Xena ble starten for
Barnevakten, mens protesten mot Big
Brother gjorde organisasjonen landskjent.

Apple Whatsapp blir
lanserer Iphone grunnlagt
2005 2007 2011

Bruken av
Facebook tar av

ser verdens lys

«Initiativet til det som skulle bli Barnevakten ble tatt en
sgndag ettermiddag hjemme i stuen til Roar i ar 2000»

TV3 fjernet serien fra skjermen. Resultatet skapte ideen
om Barnevakten; en organisasjon som skulle jobbe for &
beskytte barn mot medievold.

Pavirket produsentene

Kristelig Kringkastingslag, i dag Tro og Medier, var en av
organisasjonene som jobbet for et sikalt vannskille-
lovverk blant norske tv-kanaler; at programmer for
voksne skulle sendes etter klokken 21 om kvelden.
Organisasjonen ble utfordret til 4 finansiere etablerin-
gen av Barnevakten som en selvstendig og uavhengig
organisasjon som skulle bygge pa FNs barnekonvensjon
og skolens verdigrunnlag. Det forste dret i Barnevaktens
historie ble brukt til 4 utmeisle en grunnleggende visjon
for den nyfedte organisasjonen. Visjonen skulle balansere
bade barnets krav til beskyttelse mot skadelig innhold og
barnets rett til & bruke mediene. Barnevakten utviklet en
langsiktig strategi der hovedfokuset var 4 gi kunnskap til
foreldre og foresatte ved 4 framheve positivt medieinn-
hold, ha en tydelig visjon, ha foreldre som den viktigste
maélgruppen og soke dialog med produsentene av medie-
innhold for 4 fa akterene til 4 bli mer bevisste pd barn
og unge som mediebrukere. Det ble etablert et fagrad

for & styrke Barnevaktens faglige kompetanse. Fagradet

bestod av blant andre barnepsykolog Magne Raundalen
og voldsforsker Ragnhild Bjernebekk. Med fagradet i
ryggen framsto Barnevakten som en serigs og kompe-
tent organisasjon. Temakvelder viste seg raskt & vaere en
viktig kanal for & nd ut til foreldre med informasjon. Den
store pagangen gjorde at det matte etableres et nettverk
av foredragsholdere som kunne dekke ettersparselen fra
store deler av landet.

Positivt medieinnhold
Det var den mye omdiskuterte tv-serien Big Brother som
gjorde Barnevakten kjent i hele Norge. Serien ble lansert
1. mai 2001 og norske medier skrev at den nystartende
organisasjonen Barnevakten mente at serien burde flyttes
til senere pa kvelden fordi den ikke var egnet for barn og
unge.

Barnevaktens stab og styre var opptatt at Barnevakten
fra starten skulle gi balanserte rdd om barn og medier.
I de forste 10 arene av Barnevaktens liv ble det etablert
en omfattende anmelderavdeling i Barnevakten med mal
om & kunne peke pa spill og filmer som hadde et godt
budskap, hadde god faglig kvalitet og som var tilpasset
barnets modenhet og alder. Vi samarbeidet tett med nor-
ske tv-produsenter og delte drlig ut pris til det vi mente
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Offisiell lansering  Spillstremmetjenesten

Instagram lanseres av Minecraft  Twitch apner

2010 2011 2012
Ipad kommer pa Snapchat inntar Oculus VR gjer verden
markedet skjermene tredimensjonal

VI ER BARNEVAKTEN!

Ledelsen

Chromecast
lanseres

2013

Apple Watch gjer
klokker smarte

Staben

2015

Styret

Foredragsholderne

| | Musical.ly blir Paradigmeskifte
—_— til Tiktok for tv-konsum?
2016 2017 2019

Pokémon Go

skaper furore mer furore

var den beste tv-produksjonen for barn og unge. Ved 4
ha fokus bade pa barnets rett til frihet og samfunnets
ansvar for 4 beskytte barna mot skadelig innhold, ble vi
respektert og lyttet til av politikere, medier, pedagoger og
helsepersonell.

Pavirket produsentene

Barnevakten var en av de forste ideelle aktorene i et
globalt perspektiv som hadde barn og mediebruk som
hovedfokus. I 2004 var ledelsen i orga-

Fortnite skaper  Netflix dominerer. Disney+
og Apple TV+ lanseres

Krbarnevakten ‘ 2Qar

- Bevisst mediebruk

engasjert og entusiastisk ledelse i var sgsterorganisasjon
Common Sense Media i San Fransisco.

Tar barn pa alvor

I lopet av Barnevaktens 20-ars historie har smarttele-

fonen og nettbrettet blitt oppfunnet. Sosiale medier

er allemannseie, nettspill er vanlig og skolene bruker

digitale enheter i undervisning av elevene. Barnevaktens

visjon om trygge og bevisste mediebrukere er mer aktuell
enn noen gang i et mangfoldig, globalt

nisasjonen pa besgk til ulike mediemil-
joer og familieorganisasjoner i USA,
blant annet Focus on the Family. Samme
aret reiste lederne pa studietur til Japan
for & f4 mer kunnskap om spillmiljeet

i landet. Japans neeringsliv var pa den
tiden ledende i utviklingen av ny digital
teknologi og dataspill. Det ble opprettet
gode relasjoner. Flere delegasjoner av
skoleledere fra Japan besokte Barne-
vakten i Bergen flere ganger i drene

etter for 4 hente inspirasjon tilbake fra
Barnevakten og var norske maéte a tenke foreldreskap og
samhandling mellom barn og voksne i det digitale.

Partnerskap med neeringslivet

12010 ble Barnevakten for alvor en internasjonal akter.
Kavlifondet bidro med finansiering av en engelsk-
spraklig nettside som hadde besokende fra over 140
nasjoner. I 2011 ble nettsiden nominert til det prestisje-
tunge Nominet Trust i England. I drene etter inngikk

vi ogsa langsiktige samarbeidsprosjekt med Telenor og
Canal Digital. Sammen med Telenor, Medietilsynet og
Rode Kors startet vi turneen Bruk Hue som underviste
arlig tusenvis av ungdomsskoleelever om hvordan en
kan vere en god venn pa nett. Bruk Hue-turneen rullet
rundt i Norge i tillegg til at Barnevakten hadde egne
foredragsholdere stasjonert rundt om i hele landet og
motte foreldre og elever i barnehage, barneskole og i
ungdomsskolen.

I flere ar gjennomforte Barnevakten storre samfunns-
byggende prosjekt som var ledet av EU. Her fikk vi god
erfaring med forskningsbaserte prosjekter og viktighet-
en av 4 jobbe med nettvett pa tvers av landegrenser. 1
2019 besokte staben i Barnevakten hovedkontorene til
Google og Apple i Silicon Valley i USA. Vi matte ogsi en

«Vi gnsker a
oppmuntre alle
foreldre til a jobbe
sammen at alle barn
og unge skal veere
trygge og bevisste
mediebrukere»

og heldigitalt samfunn. Som et ledd
i var 20-4rs markering lanserte vi
undersokelsen «Skjermet barndom?»
varen 2020. Undersokelsen stiller
sporsmal ved foreldre og lereres
holdninger til barn og unges skjerm-
bruk. Barnevakten ensker a ta barna
pd alvor ved & gi foreldre, foresatte
og lerere god kunnskap om digitale
medier, hvordan barn bruker medi-
ene og tips om gode spill, filmer og
apper. Vi vil ogsa stimulere til okt
etisk refleksjon rundt barns bruk av digitale medier i et
samfunnsperspektiv.

Veien videre

Barnevakten ble etablert av en helt vanlig privatperson
som ble engasjert og valgte a gjore noe for at barn og
unge skulle fa det bedre. Initiativet fra Roar Reise har
fatt store ringvirkninger. P4 den ene siden ved & etablere
en organisasjon som reagerer og aksjonerer, og pa den
andre siden har tett dialog med foreldre og mye kontakt
med barn og unge. Det er familien som vet hvor «skoen
trykker», og det er de som hele tiden utfordrer oss til &
soke ny kunnskap og gi gode rad.

I drene som kommer vil Barnevakten utvide staben
med flere foredragsholdere for 4 kunne tilby enda flere
foredrag og kurs. Vi vil tilby gode leeringsressurser i
nettvett/digital demmekraft til bruk i skolen og i hjem-
met. Neeringslivet vil bli utfordret til a lage gode digitale
produkter for barn, og vi vil ikke minst jobbe for et enda
tettere band mellom hjem og skole med fokus pa barn og
unges mediebruk. Vi ser pa oss selv som foreldreorgani-
sasjonen som gnsker 4 oppmuntre alle foreldre til & job-
ber sammen for at visjonen om at alle barn og unge skal
vere trygge og bevisste mediebrukere, skal bli oppfylt. m
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SPUR KJELLAUG

FAGLIG LEDER KJELLAUG TONHEIM TONNESEN
POST@BARNEVAKTENNO

Har du spgrsmal om barn og unges mediebruk?
Ta kontakt med Barnevaktens radgiver

Mobilspill

«Zooba er et attraktivt mobilspill blant tredje
klasse pa var skole, og det spilles av de fleste.

Har dere gjort noen vurdering av dette?»

Pappa, Tensberg

Z00BA: ZOO BATTLE ARENA har fatt alders-
anbefaling fra ni ar i App Store
(10S) og tre ar i Google Play (An-
droid). Spillet inneholder sjelden/
mild animasjons- eller fantasivold
som er preget av tegneseriegrafikk
og er uten blod og gorr. Og sa er
det hovedsakelig dyr som skyter pa
hverandre i stedet for mennesker.
Det man ber vare obs pa er at
spillet tynges ned av reklame og

kjop i spill. Man ber derfor ha
paslatt innstillinger som forhindrer
at barn kjeper innhold uten forel-
dres tillatelse.

Vi sa ingen muligheter for chat
i spillet, og tok ogsa kontakt med
spillutvikleren for 4 forhere oss.
Men man kan opprette grupper
(«clan») og invitere venner inn i
vennelister.

Men det er altsd mye mas om &

bruke ekte penger, og barn kan bli
fristet til & sperre om lommepenger
for 4 fa raskere progresjon i spillet.
Vi har ogsd laget en anmeldelse pa
spillet som «svar» pa din e-post. Sek
pd nettsiden var sd finner du den.
Ved 4 klikke pa «app» pa barne-
vakten.no finner du var sekemotor
for spill til mobil. Her ligger mange
anmeldelser pd mobilapper.m

Mobilavhengig

«Jeg blir gal av den smarttelefonen, og vi voksne i huset er
aldeles avhengige av den selv ogsa! De to eldste pa 11 og
13 ar er pa smarttelefonen i hvert ledig ayeblikk pa degnet.

Og minstemann i barnehagen som ikke har mobil, leker at en
duploklosse er mobilen hans..

Frustrert mamma

DU ER IKKE ALENE om & kjenne det slik,
og takk for at du er erlig.

Halvparten av norske barn mener
de selv sitter for mye med mobilen,
og 25 prosent av barn mellom 9 og
18 ar mener foreldrene sitter for mye
pd mobil (Medietilsynet 2018).

De som produserer smarttelefoner
bruker mye tid pa a gjore den mest
mulig appellerende. Det handler om
alt fra formen pa smarttelefonen
til lyd, lys og farger pa skjermen.
Det samme gjelder for innhold som
apper, tjenester og spill.

For mange av oss er mobilen en
viktig plattform for kommunikasjon
og avtaler, i tillegg til underhold-
ning. Den er ogsa hendig og er lett
4 ha med overalt, og et verktoy for
alt fra & betale transport til & finne
veien. Men mobilbruk pavirker ogsa
kroppen var rent fysisk. Dopamin
frigjores i blodet vart hver gang vi
plukker opp telefonen, hver gang vi
far «like» pa en post eller kommer
videre i et spill. Dopamin er et hor-
mon i nervesystemet som fremkaller
glede. Mobilen kan derfor virke
avhengighetsskapende.

S her ma vi tenke oss om, evalu-
ere bruken og kjenne etter hvordan

. Hjelp, har dere noen tips?!»

vi vil ha det i familien. Gir mobil-
bruken meg mer eller mindre energi?
Styrker den kommunikasjonen og
samholdet i familien og med venner,
eller mister vi noe? Gir dette meg
mer verdi, eller er det med pd & ta
bort viktige ayeblikk i livet mitt?
Klarer jeg 4 ha balanse i min egen
hverdag, og klarer jeg d sorge for

at barna har balanse i sin hverdag?
Bor jeg gjore noen grep? Overdreven
skjermbruk kan fort pavirke sam-
spillet og relasjonen med andre, og
dette gjelder bade barn og voksne.

Men heldigvis har det skjedd
en positiv utvikling, og Google og
Apple har innlemmet flere nyttige
funksjoner som skal gjore det lettere
a bli bevisst egen skjermtid, men
ogsa lettere & regulere skjermtid. Vi
har samlet mange gode innstillings-
tips i en sak som er virkelig verdt &
sjekke ut, bade for Android og for
iOS og diverse annet: barnevakten.
no/smarte-innstillinger.

I tillegg anbefaler jeg dere 4 ta tid
til & snakke sammen om mobil-
bruken, bade voksne og barn.
Fordeler og ulemper. Hva den
brukes til. Hvordan vi har det n4,
og hvordan vi ensker 4 ha det. Er

det soner i huset eller tidspunkt pa

dognet eller i lopet av uken hvor

dere onsker a ha mobil- eller skjerm-
fritt? Skal det noen ganger vere likt
for alle? Er det noen tider i lopet av
uken hvor dere skal gjore noe sam-
men pa skjerm? Det kan ogsd vere
en idé 4 lage en skriftlig mobilavtale
som man fyller ut og underskriver,
og som handler om hva den skal
brukes til, innstillinger, tidsbruk og
sa videre.

Jeg har samlet noen gode tips som
kan hjelpe oss med a verne om vik-
tige hverdagseyeblikk uten skjerm:

e Sld av notifikasjoner pa alt som
ikke er viktig.

e Tkke ta med mobilen inn pa
soverommet nir du skal sove.
Skjermlyset kan pdvirke sevnkva-
liteten, og du kan bli fristet til &
plukke opp mobilen sd det gar
ut over tiden man trenger for 4
fa nok sevn. Kjop heller en enkel
vekkerklokke ved behov.

e Unngd 4 ha mobilen med ved
maltider.

e Last ned en app eller sjekk inn-
stillingene pa mobilen som maler
tidsbruken, og sammenlign med
hverandre i familien. m
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PA KINO 27. MARS

EN LABYRINT-REISE

Hjelp Poppy med a komme
%g@ frem til Sheila B!
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www.defektivene.no
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OLABIL ELLER BILSPILL?

FINN DEN GODE BALANSEN

barnevakten.no
facebook.com/barnevakten.no



