
OPPGAVER OM SKJERMTID
Elevoppgaver til ”Hallo! Episode 8: Skjermtid”.

Episode 8: Skjermtid

Oppgaver

Nyttige tips

Episoden finner du på Barnevaktens  
Vimeokanal, spør læreren om å få lenken.

Oppgaver

1. Hva mener du var det viktigste du lærte fra 
videoen om skjermtid? Skriv ned. 

2. Hva er positivt med å bruke tid på skjerm? 

3. Hva kan være negativt med å bruke tid på 
skjerm?  

4. Hvordan kan man bruke tiden sin på skjerm 
best mulig?  

5. Fargelegg døgnsirkelen (se egne ark) for å 
se hvordan du bruker tiden din. Hvor mye tid 
bruker du på skjerm per døgn? 

Nyttige tips 

Lag en avtale med foreldrene dine om hvor 
mye skjermtid du skal ha per dag – da blir det 
lettere for deg å planlegge slik at du slipper å 
avslutte spillet midt i en runde. 

Bruk skjermtiden til noe aktivt! Du kan for  
eksempel dra på skattejakt i naturen med  
appen Geocaching eller fange virtuelle mon-
stre med Pokémon Go.

Husk at du må lades opp akkurat slik som en 
mobiltelefon for at du skal fungere, legg bort 
skjermen i tide slik at du får nok søvn.






