


Ordet porno eller 
pornografi stammer 
fra de to greske 
ordene «porne» og 
«graphein». 
Porne betyr 
prostitusjon, altså det 
å selge sex, og 
graphein betyr noe 
som er skrevet eller 
illustrert. 

Pornografi betyr altså 
visning av prostitusjon, 
og det stemmer ganske 
godt. I mye av pornoen 
som man finner i dag er 
det snakk om at noen 
mot betaling 
produserer og laster 
opp seksuelle videoer 
som viser personer som 
har sex. 

Porno kan defineres 
som fremstilling av 
seksualitet gjennom 
bilder, tekst og film 
med den hensikt å 
virke seksuelt 
opphissende/ 
tennende for de 
som ser på.



Hva er porno?

https://vimeo.com/794880049


Hvor mange ser porno?



Refleksjon

Hva tror du er grunnen til at 
noen ser på porno?

Hva tror du er grunnen til at 
noen ikke ser på porno?



Hva betyr sunn og positiv seksualitet? 



Verdens helseorganisasjon (WHO) sin 
forklaring på seksuell helse:
Fysisk, følelsesmessig, mentalt og 
sosialt velvære knyttet til seksualitet. 
Det handler blant annet om at sex 
ikke skal handle om tvang, 
diskriminering og vold.

Seksuell lavalder i Norge er 16 år.







Hva formidler pornoen?

https://vimeo.com/794880834


Refleksjon

Tror dere man kan påvirkes av å 
se på porno? I tilfelle, hvordan?

Personlig

Relasjoner

Samfunn



Hvordan kan porno påvirke?

https://vimeo.com/794881271


Case 1 Case 2



Det nytter å si fra!
Rose Kalemba

Bortført og voldtatt av tre menn.
Overgrepsfilm spredt på 
pornoside.
Måtte gi seg ut for å være 
advokat for å få fjernet videoene.



Det nytter å si fra!
Pornosiden Pornhub tjente masse penger
på ulovlig innhold og overgrepsvideoer.

#traffickinghub (2 millioner underskrifter)

Slettet over 10 millioner videoer.
Mange negative nyhetssaker om 
pornoindustrien.
Visa og Mastercard har avbrutt 
samarbeidet med pornosiden.
Pornhub har blitt utestengt fra 
Instagram, Tiktok og Youtube.
.



Hva kan jeg gjøre?



Grensesetting

https://vimeo.com/794881726


Være kritisk til porno.

Man kan la være å se på porno.

Ikke dele denne type innhold med andre.

Lære mer om temaet og dele kunnskap med andre.

Hvis du har behov; snakk med en trygg voksen om porno.



Se kortversjonen på Youtube Shorts

https://youtube.com/shorts/9QmVM4jwCbU?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/9QmVM4jwCbU


Hva tenker jeg om det jeg har lært om porno 
i dag: 
På hvilken måte kan porno påvirke personer som ser på det, 
og personer som utnyttes i industrien?

Hva tenker jeg om mine grenser i møte med 
porno: 
Hvordan velger jeg å forholde meg til porno? Kan jeg bidra 
til å skape bevissthet om seksuell utnyttelse og stå opp mot 
urettferdighet?

Hva tenker jeg om min egen seksualitet: 
Hvordan viser jeg andre respekt, hvordan respekterer jeg 
andres grenser, og hva er mine grenser?



Ressurser
Helsestasjon for ungdom: 
helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/helsestasjon-for-ungdom
Politiets nettpatrulje har en «sikker chat»: 
politiet.no/rad/trygg-nettbruk/sikker-chat
Alarmtelefonen: 116111.no
Barnevernvakten: barnevernvakten.no
Ung.no: ung.no
DIXI Ressurssenter: dixi.no
Sex og samfunn: sexogsamfunn.no
Unge relasjoner: For ungdommer som lurer på om de er i en usunn 
relasjon: ungerelasjoner.no
Lightup sin ressursside om porno for ungdommer: Pornoprat.no

https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/helsestasjon-for-ungdom/
https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/sikker-chat/
https://www.116111.no/
https://barnevernvakten.no/
https://www.ung.no/
https://www.dixi.no/
http://www.sexogsamfunn.no/
https://www.ungerelasjoner.no/
http://pornoprat.no/


Porno på timeplanen er utviklet av

Med støtte fra




