
temakveld
Barnevakten er ein ideell 

foreldreorganisasjon som arbeider 
for at barn og unge skal kunne bruke 
media på ein trygg og bevisst måte.

• Kva seier forsking om småbarn og 
bruk av media?

• Kva gleder og moglegheiter finst, og 
kva utfordringar kan oppstå?

• Korleis vere positive førebilete?

• Korleis lære barna å ta smarte 
skjermval?

• Tips om godt innhald i media og  
nyttige ressursar

• Rom for innspel og samtaler

Korleis sette gode rammer  
for barnas skjermbruk?

korleis kan eg engasjere  
meg i mediekvardagen?
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Skap ein positiv mediekvardag

velkomen på temakveld med Barnevakten!
Stad: 

Dato/tid:

Arrangør: 

Nettside: barnevakten.no
Facebook: facebook.com/barnevakten.no/
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