
Skap en bedre spillhverdag for barna

velkommen på temakveld med Barnevakten!
Sted: 

Dato/tid:

Arrangør: 

temakveld om gaming

• Gaming-industrien
• Spilltrender
• Positive sider med

dataspill
• Foreldrebekymringer

• Råd om foreldre-
samarbeid

• Råd om søvn, helse
og pause fra skjerm

• Dataspillavhengighet

• Anbefalte alders-
grenser

• Foreldreinnstillinger
• Tips til skjermfri tid
• Konkrete spilltips

Hvordan håndtere
utfordringene?

hva er positivt med 
barn og gaming?
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Nettside: barnevakten.no
Facebook: facebook.com/barnevakten.no/

for foreldre

Foredraget
er laget i
samarbeid

med Blå Kors
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