Barnas digitale hverdag - Fagerholt skole

Digitale medier far en stadig stgrre plass i barnas liv. Barnas digitale hverdag pavirker ogsa
skolemiljget. [ denne undersgkelsen vil vi kartlegge hvilke erfaringer og meninger foresatte pa
Fagerholt skole har om barnas digitale hverdag. Det er FAU ved Fagerholt skole og skolen som
sammen star bak undersgkelsen. Undersgkelsen er utviklet med utgangspunkt i blant annet
Medietilsynet sin foreldreundersgkelse. Resultatene av kartleggingen vil vaere sveert nyttige for
FAU, skolen, og som utgangspunkt for samtaler i foreldregruppen. Undersgkelsen er helt
anonym og tar ca. 5 minutter a besvare. Dersom du har flere barn pa skolen ma du pa enkelte
spgrsmal selv vurdere om svaret ditt gjelder ett eller flere av barna. Dersom det er to foresatte,
gnsker vi at begge foresatte svarer pa spgrreundersgkelsen.

Gar barnet(a) pa smaskole (1-4) eller mellomtrinn (5-7)? *

Har du barn pa bade smaskole og mellomtrinn kan du krysse av for begge.

D Smaéskole (1-4. trinn)
D Mellomtrinn (5-7. trinn)

@ Dette er et obligatorisk sparsmal

Nar tenker du at barn ber kunne fa sin egen smarttelefon? *

O 78
(O 910ar
O 11124

O 13 ar eller senere

Utdyp gjerne

Svaret ditt



Nar tenker du at barn ber kunne fa tilgang til sosiale medier (TikTok, Snapchat *
el)?

O 78a
O 910&r
O 11124

O 13 ar eller senere

Utdyp gjerne

Svaret ditt

Jeg har opplevd/opplever et press pa a skaffe digitalt utstyr til mitt barn *
(smarttelefon, apper, spill l.).

Helt uenig O O O O O Helt enig

Jeg synes at skjermen star i veien for andre ting som jeg skulle gnske barnet *

brukte mer tid pa (f.eks. fysisk aktivitet, sevn, sosialisering, lekser).

Helt uenig O O O O O Helt enig



Jeg mener barn under 13 ar bor fa veere pa sosiale medier hvis foreldrene
godkjenner det

1 2 3 4 3

Helt uenig O O O O O Helt enig

Jeg skulle gnske at foreldrene i klassen eller pa trinn i sterre grad kunne blitt
enige om felles retningslinjer for mobil og skjermbruk.,

1 2 3 4 3

Helt uenig O O O O O Helt enig

Jeg skulle gnske at foreldre pa Fagerholt skole handhevet aldersgrensene pa
sosiale medier.

1 2 3 4 3

Helt uenig O O O O O Helt enig

Sosiale fellesarrangementer pa fritiden ber vaere mobilfrie (bursdagsfest,
skoleavslutning, elevkveld el.)

1 2 3 4 ]

Helt uenig O O O O O Helt enig



Sosiale medier er en god arena for barn & vaere sosiale sammen med venner  *

1 2 3 4 3

Helt uenig O O O O O Helt enig

Jeg har "gitt etter” for sosiale medier, smarttelefon og/eller spill fordi jeg er redd for
at barnet mitt skal falle utenfor sosialt.

Helt uenig O O O O O Helt enig

Mitt barn har mottatt melding(er)/deling i sosiale medier som kan tolkes som
trakassering eller mobbing.

O Aldri
O En sjelden gang
O Moen ganger

(O ofte

O lkke relevant for mitt barn



Mitt barn har mottatt seksualiserte bilder/meldinger pa sosiale medier

Aldri
En sjelden gang
Moen ganger

Ofte

OO O0OO0O0

lkke relevant for mitt barn

Det har blitt delt bilder av mitt barn pa meldingsgrupper/sosiale medier uten mitt
bams samtykke

Aldri
En sjelden gang
Moen ganger

Ofte

OO O0O0O0

lkke relevant for mitt barn

Jeg synes at meldingsgrupper eller grupper pa sosiale medier blant barna er bra for
det sosiale miljget i klassen/trinnet

Helt uenig O O O O O Helt enig



Jeg kjenner til at barn pa Fagerholt skole har vaert utsatt for krenkelser i sosiale  *
medier eller meldingsgrupper.

Helt uenig O O O O O Helt enig

Meldinger eller varsler pa barnas mobil oppleves forstyrrende i familie- og
hverdagslivet.

Helt uenig O O O O O Helt enig

Mitt barn/barna har med seg mobilen pa& soverommet nar han/hun skal legge seg *

Aldri
En sjelden gang
Ofte

Alltid

OO OO0O0

lkke relevant for mitt barn



Jeg har god oversikt over hva mitt barn(a) foretar seg pa nett. *

Helt uenig O O O O O Helt enig

Jeg har god nok kompetanse til a handtere barnas digitale hverdag (f.eks.
skjermtid, nettfilter, foreldrekontroll pa ipad)

1 2 3 4 3

Helt uenig O O O O O Helt enig

Jeg synes det er bra at barna har med skole-ipadene hjem fra skolen. *

Dette sporsmalet gjelder elevene pa 1-2. trinn, men vi ansker at alle foreldre svarer.

Helt uenig O O O O O Helt enig

Utdyp gjerne

Svaret ditt



Grunnskolen ber veere en mobilfri sone (1-10 trinn)? *

| skoletiden

1 2 3 4 ]

Helt uenig O O O O O Helt enig

Er det noe du vil tilfaye eller kommentere?

Svaret ditt

m Tem skjemaet



