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Hvordan opplever foreldre, lærere og barn Barnevaktens råd? Er vi med å påvirke holdninger og bidra til at flere blir 
trygge og bevisste mediebrukere? 

Vi samler evalueringer fra de som møter oss og presenterer et utvalg her: 

Respons fra deltakere på foredrag på Kirkevoll skole, Bergen

Skolen er en 1-10-skole i Fana bydel med ca. 600 elever. Barnevakten samarbeidet med rektor og FAU og gjennom-
førte foredrag for foreldre på småskolen og kveldsskole med elever og foreldre sammen på 4,5,6,7,8,9 og 10 trinn 
våren 2023. Dette svarer foreldre på spørsmålet «Hva er det viktigste du sitter igjen med?» (totalt 66 besvarelser)

• Følg aldersanbefalingene – de er der av en grunn
• Dialog med barnet
• Samkjøring med foreldregruppen
• Takker for bevisstgjøring
• Vi ønsker at dette skjer jevnlig på skolen

Respons
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Intervju med mor og datter på Kirkevoll skole, artikkel på Bergen kommune sin nettside 5. mai 
2023

Respons fra deltakere på foredrag på alle skolene i Lier kommune

Foreldre og barn i Lier kommune på alle skolene og utvalgte barnehager deltar på foredrag med Barnevakten 
gjennom politirådsmodellen. I 2013 var det foredrag på 13 skoler og i fire barnehager i 2023. Her er oppsummert 
respons fra deltakerne (59 svar)
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Respons fra deltakere på webinar om spillet Roblox

16. mars deltok totalt 224 personer på webinar med tema «Alt foreldre bør vite om Roblox». Deltakerne fikk opplæ-
ring i blant annet å sette opp foreldreinnstillinger og begrense barnets risiko for å bli utsatt for ubehagelige opple-
velser.

Dette skrev en mor tilbake til oss etter webinaret:

«Hei, Barnevakten. Takk for kurs, det var nyttig og informativt! Jeg føler meg tryggere på å la poden spill Roblox nå, 
og det tror jeg vil lette på stemninga i hele familien»

Vi spurte deltakerne også om hva de trenger mer kunnskap om i møte med Roblox. Her er svarene:

Respons fra deltakere på Spilluka 2023	
Over 260 000 foreldre ble nådd med budskapet om å vise interesse for barnas spilling under Spillunka 2023 som ble 
arrangert i oktober. Her er oppsummert respons fra deltakere som deltok på utvalgte arrangement under spilluka: 

	 • Kjempebra med fokus på at man spiller med barna. Barna syns det var så kjekt når
	    mamma endelig var med og spilte. 
	 • Bra at fokuset på det positive blir løftet opp, at foreldre blir beviste på at de kan
	   delta og involvere seg sammen med barna 
	 • Bevisstgjøring om fellesskapet man kan finne med barna gjennom spilling. Veldig
	    bra. 

Respons på anmeldelsen av Snapchat
Barnevakten anmelder de mest aktuelle filmene, spillene og appene som barn bruker. Dette er svært populære 
anmeldelser, og vi spør leserne hva de synes. Her er tilbakemeldinger på vår anmeldelse av appen Snapchat: (Artik-
kelen hadde om lag 7 000 sidevisninger i 2023)

	 • Veldig ryddig og fin artikkel
	 • Var akkurat dette jeg kom inn på barnevakten for å få informasjon om, jeg synes det	               
             	    var veldig viktig og informativt til meg som forelder 
	 • Veldig nyttig, kjente ikke til foreldrekontrollen.
	 • Den var nyttig fordi den ga tydelig informasjon, viste med skjermbilder hvordan man
	     går fram, men også fordi den tydeliggjør flere sider av problemstillinger rundt
	     snapchat for unge.
	 • Det er fint å kunne lese om mulighetene som finnes for foreldre i app-jungelen.
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vårt formål

Barnevakten er en fri og selvstendig stiftelse som formidler fakta og råd om barn, unge og medier. 

Barnevaktens visjon

Barn og unge skal kunne bruke mediene på en trygg og bevisst måte.

Våre målgrupper

•	 Foreldre
•	 Barn og unge
•	 Lærere og andre voksne som jobber med og for barn og unge

Vi samarbeider med andre

•	 Offentlige myndigheter 
•	 Private organisasjoner 
•	 Globale medieselskaper 
•	 Barnehager, barneskoler og ungdomsskoler 
•	 Utdanningsinstitusjoner  

Samarbeidet består i foredrag, erfaringsutveksling, møtevirksomhet, utvikling av undervisningsressurser, økonomisk 
støtte til prosjekter og lignende.

Barnevaktens verdier

•	 Barnevaktens virksomhet bygger på grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som 
respekt for menneskeverdet og naturen, på åndsfrihet og nestekjærlighet, tilgivelse, likeverd og respekt. Dette 
er verdier som også uttrykkes i opplæringsloven og som er styrende for barnehager og skoler.

•	 Barnevaktens arbeid forankres i FNs barnekonvensjon.
•	 Vi støtter oss til relevant forskning og har samtidig bred erfaringsbasert kunnskap gjennom vår daglige kontakt 

med barn, unge og voksne. 

Vi tilbyr

•	 Foredrag, skoletimer og kurs om nettvett og barns digitale liv.
•	 Medlemskap med tips og råd til foreldre og lærere.
•	 Anmeldelser av spill, filmer, apper og utstyr, i et foreldreperspektiv.
•	 Artikler med fakta og råd.
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Hva vi gjør

Deltagelse: Vi formidler informasjon og oppmuntrer foreldre til å ta del i barn og unges liv og mediehverdag.

Gode rammer: Vi øker voksnes kunnskaper og stimulerer til engasjement for å skape gode rammer for barn og unges 
mediebruk.

Refleksjon: Vi engasjerer barn og unge til egen refleksjon med digital dannelse som mål. Vi setter fokus på både 
muligheter og utfordringer, rettigheter og forpliktelser, og å ta smarte valg som gjør at man tar vare på både seg selv 
og andre også på nett.

Anbefaler: Vi fremmer medieprodukter og innhold som bidrar til en positiv, utviklende, stimulerende og engasjeren-
de oppvekst for barn og unge.

Beskytte: Vi bidrar til å beskytte barn og unge mot belastende medieinnhold og mediebruk som kan skape utrygg-
het, frykt eller ligge til grunn for problematisk atferd, tanker og følelser som virker negativt på barns oppvekst og 
helse.

Livsmestring og helse: Vi deltar i offentlig debatt, prosjektarbeid og forskning som søker å fremme en trygg og
helsefremmende mediehverdag for barn og unge. 

Her er noen av våre samarbeidspartnere i 2023:

•	 Blå kors
•	 Frelsearmeen
•	 Bergen kommune 
•	 Lier Kommune
•	 Sør Øst Politidistrikt
•	 Vest Politidistrikt
•	 Ice
•	 FUG
•	 Landsgruppen av helsesykepleiere
•	 Learn Lab
•	 Statped
•	 Lightup Norway
•	 Ungdom og Fritid
•	 Stine Sofies Stiftelese
•	 Nasjonalt kunnskapsenter om vold og traumatisk stress

Barnevakten har vært med å bidra med innspill til regjeringens strategi “Rett på nett” og sender også inn høringssvar 
til regjeringen ved lovendringer som gjelder barn og medier.

Våre inntekter kommer i hovedsak fra
•	 Gaver fra privatpersoner.
•	 Medlemskontingent fra foreldre, skoler og andre.
•	 Foredrag som vi holder over hele landet for elever, lærere, foreldre og andre .
•	 Økonomisk støtte fra myndighetene til konkrete prosjekter.
•	 Samarbeidsprosjekter med næringslivet og organisasjoner. 

Barnevakten årsrapport 2023
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tilbakeblikk

I året 2023 fikk endelig politikere og samfunnsledere øynene opp for at digitaliseringen rettet mot barn og unge har 
gått for langt. Mange politikere i Europa foreslår høyere aldersgrenser. Et dansk ekspertutvalg ønsker 16-års grense 
på sosiale medier og EU innfører DSA-reglene som stiller strengere krav til teknologiaktørene.  De store teknolo-
giaktørene som Google, Snapchat, TikTok, osv blir pålagt mer ansvar for å trygge barn på nett. 

2023 er også året da ungdomskriminaliteten øker. Etter mange år med lave mobbetall er det nå flere og flere som 
opplever seg mobbet både fysisk og digitalt. Vi ser en flom av seksualisert innhold i mediekanalene der barn og unge 
er, og tallet på nettovergrep har skutt i været. Hvor blir det av det gode liv og vårt felles ansvar for å bidra til at barn 
og unge trives på nett og gjør godt mot seg selv og andre?

Barnevakten har jobbet målrettet for visjonen vår også i 2023. Hovedfokuset har vært å få vekst i foredragsvirk-
somheten etter år med begrenset aktivitet i pandemiårene. Det er de lokale møteplassene der foreldre, barn, unge 
og lærere møtes til foredrag og dialog at vi opplever at vi har vår viktigste oppgave. Det å ha to timer sammen med 
barn, foreldre og lærere og kunne dele fakta om teknologien, anbefale gode medieopplevelser, snakke om etikk og 
verdier, reflektere over opplevelser som barn og foreldre har, og kunne ta tid til en samtale med enkeltforeldre på 
vei ut av gymsalen sent på kvelden, det er her Barnevakten gjør en forskjell!

Derfor er det gledelig å få respons på at deltakerne opplever det nyttig å være på foredrag og være medlem. Mange 
sier de får inspirasjon til å vise mer interesse for barnas mediebruk etter møter med oss. Det er også gledelig at vi 
møtte over 10 000 flere på foredrag i 2023 enn i 2022. Vi har en dyktig og stabil foredragholderstab lokalisert over 
hele landet. Staben på kontoret som koordinerer og veileder lokale arrangører om hvordan skoler og FAU kan jobbe 
langsiktig med nettvett for å bidra til trygge og bevisste mediebrukere ble også forsterket i 2023 for å fokusere mer 
på kvalitet.

Erfaringene vi får fra de mange møtene med barn, unge, foreldre og lærere, tar vi med oss inn i møter med de store 
tech-gigantene som Google, Meta, Snapchat, TikTok, PGI/Epic Games og til politikermøter på Stortinget og med 
regjeringen. Det var ekstra gledelig å få videohilsen fra statsminister Jonas Gahr Støre under Spilluka høsten 2023 
der han gir anerkjennelse til visjonen vår og det ideelle arbeidet Barnevakten står i hver dag- Se videoen her:

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/spilluka-2023-statsministerens-apningstale/id2999875/



Statistikk

Møte med foreldre, lærere og barn
Barnevakten ønsker å inspirere og støtte for den enkelte familie i deres hverdag med barn, unge og digitale medier. 
Det gjør vi i hovedsak gjennom å etablere lokale møteplasser og gjennomføre dialogbaserte foredrag. Her oppsum-
merer vi summen av alle enkeltmøtene våre i 2023

1. Foredrag
Totalt 46 786 personer deltok på ulike typer foredrag med Barnevakten i 2023. Det er fysiske foredrag i barnehager, 
på skoler og for fagpersoner. Det er også digitale webinar.
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Foredragene fordeler seg fra barnehage, barneskole og ungdomsskole. Vi hadde flest foredrag for barn og voksne i 
4. – 5. trinn når barna får sin første mobil og det blir utfordringer i klassen med bruk av sosiale medier.

Kveldskolen
Vi opplevde en økning i etterspørsel etter kveldsskoler, der elever og foreldre møtes sammen på kvelden. 
Kveldsskolen gir rom for god dialog mellom barn og voksne og elevene møtes gjerne klassevis sammen med 
foreldrene.

Ung på nett

2023 var andre året av konseptet Ung på nett. Ved utgangen av 2023 hadde vi gjennomført Ung på nett-foredrag på 
over 100 ulike ungdomsskoler i Norge. Ung på nett har særlig fokus på foreldresamarbeid for å styrke elevens digita-
le dømmekraft. Kveldsskolen er en bærebjelke i Ung på nett, i tillegg til kurs for lærere, gamingforedrag for foreldre 
og en database med kvalitetssikrede læringsressurser til bruk i klasserommet. Ung på nett har som mål å forebygge 
nettmobbing, utenforskap, hatprat og nettovergrep blant unge. Foredragene har vært gratis for skolene med fullfi-
nansiering fra Udir, Bufdir og private givere. Se egen nettside for Ung på nett her: https://ungpanett.no/
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2.  Læringsressurser til bruk i klasserommet
Gjennom katalogen på www.barnevakten.no/skole tilbyr Barnevakten lærerne i grunnskolen over 100 
kvalitetssikrede læringsressurser i nettvett fra ulike utgivere. Her er oversikt over de mest brukte lærings-
ressursene i 2023:

Utgiver Tema
Redd Barna

Tenk

Barnevakten
Barnevakten

Medietilsynet

Bufdir
Universitetet i Sør-Øst Norge
Blå kors

Telenor

Barnevakten

Gøy på nett 1.-4. trinn og 8.-10. trinn

Porno på timeplanen

Ctrlz, trakassering-og hets-i-spill
Foreldrehverdag

Snitching og digitale dialoger
Snakkekkort om gaming og sosiale medier

Bruk hue

Gøy på nett, samisk

Gi oss spilleregler – guide til stygg språkbruk

Samtalekort og filmer til foreldremøtet

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Gøy på nett - ny læringsressurs fra Barnevakten
Barnevakten lanserte i 2023 Gøy på nett som et komplett læreverk i nettvett for 1. – 10. klasse. Det er et digitalt 
læreverk med videoer og refleksjonsoppgaver. Elevene følger hovedpersonene Lucas og Linnea gjennom en rekke 
dilemma. Gøy på nett har også samiske, engelske, arabiske og ukrainske filmer. Pedagogikken er særlig tilrettelagt 
for elever med nevroutviklingsforstyrrelser. Gå til ressurs her: https://www.barnevakten.no/goypanett/

Porno på timeplanen – ny læringsressurs fra Barnevakten

På den europeiske Safer Internet day 7. februar, lanserte Barnevakten den første læringsressursen i Norge som tar 
for seg pornografi, og hvordan snakke med barn og unge om porno. Ressursen er utarbeidet i samarbeid med Lands-
gruppen for helsesykepleiere, Helse Bergen og ungdomsorganisasjonen LightUp Norway. Rapporter viser at stadig 
flere unge ser porno på nett og Barnevakten ønsker med ressursen å bidra til å forebygge blant annet nettovergrep.

Oppfølging av foreldre og lærere

Medlemskap
Ett av Barnevakten viktigste mål er å gi foreldre mer kunnskap til å engasjere seg i barnas mediehverdag. Her er 
medlemskapet et viktig tiltak, fordi medlemmene får ukentlige anmeldelser av filmer, spill, apper og gir tips og råd 
om livet på nett for barn og unge. Slik er det mulig å holde seg oppdatert.
Lærere får samme muligheten gjennom skolemedlemskap som tegnes av skoleledelsen.

I 2023 var medlemstallet 4872 ved utgangen av året.
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Rådgiving
178 personer søkte råd fra vår rådgivingstjeneste i 2023 via telefon og e-post. Det er 9 flere enn for 2022. Mødre 
til barn i mellomtrinnet er overrepresentert i blant dem som tok kontakt med oss. Henvendelsene er spredt på en 
rekke temaer.  Det var flest som tok kontakt om konkrete apper og spill. 

Fordeling på rolle og kjønn

R
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iverse

Film
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pper/spill

Foreldrerollen
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Foreldre med innvandrerbakgrunn

Det er en økning i antall foreldre med innvandrerbakgrunn i Norge, og Barnevakten etablerte et eget arbeid mot 
personer med minoritetsspråklig bakgrunn i 2022. Vi gir råd råd gjennom egen nettside, 
www.kidsandmedia.com og gjennom egne kurs. Vi legger også til rette for at foreldre med minoritetsspråklig bak-
grunn skal få språklig tilrettelegging på våre ordinære foredrag. I 2023 har vi videreutviklet tiltaket og jobber for 
at personer med minoritetsspråk blir tatt godt i vare når de oppsøker våre foredrag og søker etter råd om barn og 
mediebruk på nettet.

Påvirke myndigheter og næringsliv

Kontakt med myndighetene

Regjeringen med Senterpartiet og Arbeiderpartiet har satt ned ulike utvalg for å jobbe fram en stortingsmelding om 
trygg nettbruk (varslet i 2024) Barnevakten er en av de ideelle organisasjonene som har vært i møter med regjerin-
gen og bidratt med innspill til denne stortingsmeldingen. 
Under Arendalsuka 2023 arrangerte Barnevakten sammen med NKVTS og Stine Sofies Stiftelse en debatt om hvor-
dan forebygge nettovergrep. Her deltok et bredt panel av fagpersoner og representanter fra regjeringen og opposi-
sjonen på Stortinget.
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Her er barne- og familieminister Kjersti Toppe (nr2 fv) i debatt med Kjell Ingolf Ropstad (Krf), Hege Bae Nyhold (R), Stian Omdalsmoen (Frp)  og Silke Øver-
by fra Vipps. Debattleder Tone Foss Aspevoll tv. Foto: Dan Ruben Aakre

Utfordre næringslivet
Barnevakten har samarbeidet med en rekke bedrifter i 2023. Bedriftene støtter aktivt Barnevaktens visjon om at 
barn og unge skal være trygge og bevisste mediebrukere. Her er våre viktigste partnere :



Barnevakten årsrapport 2023

15

Bygge organisjasjon

Barnevakten.no

Barnevakten.no er den ledende portalen for foreldre og lærere i Norge med råd og informasjon om nettvett for barn 
og unge. Vi hadde i gjennomsnitt 67 702 brukere hver måned. Nedgangen fra juni kan delvis forklares med nye per-
sonvernregler som ble innført for alle nettsider i Europa. 

Dette var de mest besøkte temaene/sidene i 2023:

• Familiefilmer på Netflix
• Flotte filmer å se i julen
• Anmeldelser, startside
• Våre beste filmtips 12-15 år
• Apper for elever
• Våre beste filmtips 9-12 år
• Anmeldelse av appen Zoomerang
• Anmeldelse av spillet Roblox
• Anmeldelse av spillet Fortnite
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Spilluka

Spilluka er et holdningsskapende tiltak som handler om å skape gode minner sammen med barna. I 2023 ble Spillu-
ka arrangert i uke 42. Her spilte foreldre og barn sammen i de tusen hjem. Over 266 077 foreldre og lærere ble nådd 
med informasjon og totalt 300 personer meldte seg aktivt på og møtte også opp på webinarer, og deltok i bygge-
konkurranser på en Minecraft-server. Spilluka ble arrangert av Barnevakten i samarbeid med: Blå Kors, Ungdom og 
Fritid, Spillavhengighet Norge, Bibliogames, Playwell. På bransjesiden har Altibox, ICE og Playstation Norge vært 
med på å dele informasjon om arrangementet. https://www.barnevakten.no/oppsumering-spilluka-2023/
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	 Oktober:

	 • Høring med ny ordning om grunntilskudd, Kunnskapsdepartementet

	 November: 

	 • Representantforslag om ID-verifisering av barn i sosiale medier, Famille og kulturkomiteen
	 • Forskrift om tilskudd til integreringsarbeid, Arbeids og inkluderingsdepartementet
	 • Møter med barne- og familiedepartementet og justisdepartementet og flere politikere på Stortinget 	                             	
                  om forebyggende tiltak mot nettovergrep

Bildet: Inga Marte Thorkildsen fra Stine Sofies Stiftelse, Gjertrud Sofie Hafstad fra NKVTS, statssekretær 
Trine Fagervik (barne- og familiedepartementet), Reidulf Stige fra Barnevakten, Per Moum Hellevik fra 
NKVTS, Kjellaug Tonheim Tønnesen fra Barnevakten, statssekretær Sigve Bolstad (justisdepartementet) og 
statssekretær Eli Blakstad (barne- og familiedepartementet).

Vi har gitt uttale til disse offentlige høringene i 2023

	 Januar:

	 • Ytringsfrihetskommisjonen, regjeringen

	 Februar:

	 • Personvernkommisjonene, regjeringen
	 • Innspillsmøte ekstremismekommisjonen, regjeringen
	 • Innspillsmøte om barns forbrukervern i digitale medier, regjeringen

	 Mai: 
	 • Innspillsmøte om trygg digital oppvekst, Barne- og familiedepartementet
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organisering
Forankring:

Barnevakten er en stiftelse. 

Styret i 2023:
Lars Ivar Gjørv (styreleder)

Anne Marthe Kaldestad Hanstveit (nestleder)
Reidulf Stige

Eunice Hammond Mørklid
Ingrid Kvam Steinshamn
Maria Abusdal Tveit, vara

ngvild Vikingsen Skogestad, vara

Staben i 2023:
Leif Gunnar Vestbøstad Vik, daglig leder
Kjellaug Tonheim Tønnesen, faglig leder

Rune Rasmussen, markedsleder
Sjur Jansen, redaktør

Else Samnøen, foredragskoordinator 
Eilat Furnes, kontormedarbeider 

Ragnhild Jansen, foredragskonsulent
Kris Munthe, rådgiver på spill og apper
Ratan Samadder, oversetter og skribent 

	 Anne Solsvik, filmanmelder

Barnevakten årsrapport 2023

Kjellaug Tonheim Tønnesen til venstre og Kris Munthe på stand på helsesykepleierkon-
gressen i september 2023 på Lillehammer. Her fikk de besøk av barne- og familieminister 
Kjersti Toppe (SP).
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Oslo og Viken
Torgeir Frøystein
Alexander Botn

Rune Engen Eberlin
Jan Erik Kroglund
Hege Kaspersen

Frode Rensel
Kathrine Borgmann 

Kalleberg
Linda Krog Ødegaard
Rebekka Gåra Alvern
Vegard Eide Haugen
Aleksander Schmidt

Eunice Østby Themte
Julie Henriette 

Syversen
Håkon Smith

Marcus Andre G. 
Nysveen

Joakim Mikkelsen
Ragnhild Jansen

Agder
Karl Erik Christensen
Kjetil Andre Bjørn-

holm
Odd Fredrik Jølstad

Møre og Romsdal
Stefan N. Halck

41 personer fordelt over hele landet. 

Foredragsholdere i 2023:

Vestland
Endre Johan Bukkøy Natvik 
Kjellaug Tonheim Tønnesen
Leif Gunnar Vestbøstad Vik

Tor Egon Mikkelsen
Gila Furnes
Eilat Furnes

Åsmund Røed
Øyvind Solsvik
Petter Austevoll

Magnus Mikkelsen

Vestfold
Dan Ruben Aakre

Rogaland
Maria Lisette Steinskog 

Anh Vu
Rima Kiblawi

Fartein Hovil Thorsen

Nordland og Troms
Lene Wisth

Vibeke Engmo

Innlandet
Vegard Eide Haugen

Trøndelag
Stein Arne Overvik
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Driftskostnader

Driftsresultat

Egenkapital

Driftsinntekter

Årsregnskap

*Kr. 307 072 er tilskudd fra myndighetene i 2021 som krisepakke pga. Covid-19
*Kr. 381 440 er tilskudd fra myndighetene i 2020 som krisepakke pga. Covid-19

Barnevakten årsrapport 2023

Medlemskontingent

Gaver

Offentlige tilskudd*

Andre inntekter

2023 2022 2021 2020

1 336 467 1 195 496 1 360 719 1 345 504

241 262 223 573 243 733 266 613

6 007 773 5 459 154 4 641 733 3 074 381

1983521 1 687 375 1 269 370  1 299 808

Totalt 9 569 023 8 565 598 7 508 555 5 986 306

2023 2022 2021 2020

Lønnskostnader -4 886 703 -4 541 476 -4 392 357 -3 474 420

Andre kostnader -4 654 031 -3 684 483 -3 096 691 -2 395 617

-9 540 734 -8 225 959 -7 489 047 -5 870 027Totalt

2023 2022 2021 2020

28 289 339 639 19 508 116 279Totalt

2023 2022 2021 2020

2 393 743 2 238 785 1 850 351 1 829 058Totalt
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Kunstig intelligens kan være en mulig faktor som vil endre barn og voksnes liv mer radikalt enn noen tidligere 
teknologi har gjort. Vi vet enda ikke svaret, men vi aner at kraften som ligger i ny datateknologi gir oss noen store 
etiske utfordringer som setter oss på en ekstra prøve og rokker ved vår forestilling om hva det vil vi å være et 
ansvarlig menneske og hva vi skal gjøre for at barna våre skal ta gode valg for seg selv og andre.

Barnevaktens oppdrag er å gi råd om barn og medier, og vi gjør alt vi kan for å forklare KI for foreldre og foreslå KI-
krav overfor myndigheter og kommuner. 

Da Barnevakten ble etablert i år 2000 var «medievold» det meste diskuterte temaet; Hvor mye påvirkes barn og 
unge av å se skyting på tv og delta i fiktiv vold på dataspill. Barnevakten mente barna ble påvirket, men påvirkningen 
er nesten umulig å spore, fordi vi blir så påvirket av så mange andre faktorer at vi kan ikke slå fast at barn blir 
voldelige av å se vold. 

I 2023 har påvirkningsdebatten blusset opp igjen med ny styrke. Flere forskningsrapporter antyder at barn og 
unge blir deprimerte av sosiale medier, påvirkes til å bruke mye penger, får et stygt språk og påvirkes til å utføre 
nettovergrep. Som en del av verdenssamfunnet blir vi alle påvirket av det vi ser og det vi gjør i fellesskap med andre, 
og de digitale mediene forsterker effekten av påvirkning gjennom algoritmer og kunstig intelligens.

Barnevaktens oppdrag er å bidra til at hver familie i Norge holder mediesamtalen ved like, velger de gode 
medieopplevelse og reflekterer over hva mediene og teknologien gjør med oss, slik er vi med å danne trygge og 
bevisste mediebrukere. 

Samtidig skal vi adressere mer ansvar til tech-gigantene som tjener store penger på å teste ut teknologien på våre 
barn. Nå mener vi at tiden for utprøving er over; barna er det mest verdifulle vi har, og som fortjener den beste og 
mest utprøvde teknologien. Men foreldrene må ikke abdisere. De har hovedansvaret for barnas oppdragelse, og 
Barnevakten vil være deres beste venn!

Dette har vi ambisjoner om å oppnå i 2024:

veien videre

•	 Gi foreldre god kunnskap, slik at de involverer seg aktivt, bidrar til gode medieopplevelser, mer bevissthet og 
tilpasser teknologien til barnets modenhet og alder.

•	 At alle barn og unge i Norge opplever å ha voksne rundt seg hjemme, i fritiden og på At alle barn og unge i 
Norge opplever å ha voksne rundt seg hjemme, i fritiden og på skolen som stimulerer til bevisst mediebruk 
og lytter til deres synspunkter og opplevelser. Slik forebygges nettmobbing og nettovergrep, spille- og skjer-
mavhengighet eller å bli uheldig påvirket av reklame og kommersielt press gjennom digitale kanaler i fritiden 
eller i skolesammenheng  

•	 Bidra aktivt til at Stortinget vedtar lover og tiltak som balanserer barns tilgang på informasjon opp mot mo-
denhet og alder, og beskytter mot skadelig innhold.  

•	 Gjennom tett dialog – utfordre tjenestetilbyderne til å ta et hovedansvar i arbeidet med å tilpasse teknologi-
en til barnets modenhet og alder.   

•	 Alltid legge til grunn våre verdier i en offensiv satsing på barn og unges trivsel i bruk av digitale medier og di-
gital teknologi. Ideen om menneskeverdet, som springer ut av kristen-humanistiske verdier, og utledes i FNs 
barnekonvensjon, danner grunnlaget for alt arbeid med å bevisstgjøre barn og unge til digital dømmekraft og 
beskytte mot skadelig innhold.
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Bergen, 08.03.2024

Lars Ivar Gjørv
Styreleder

Anne Marthe Kaldestad Hanstveit
Nestleder

Reidulf Stige
Styremedlem

Leif Gunnar Vestbøstad Vik
Daglig leder

Eunice Hammond Mørklid
Styremedlem
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Ingrid Kvam Steinshamn
Styremedlem

Maria Abusdal Tveit
Varamedlem

Ingvild Vikingsen Skogestad
Varamedlem




