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Hva betyr nettmobbing?



Stygge meldinger
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Hva er sosiale medier?

1
Foto: Primakov / Shutterstock.com



Hva betyr 

«å rapportere»?

Foto: SeventyFour / Shutterstock.com
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Utenforskap – baksnakking – ryktespredning 

2



Hva kan vi som foreldre 
gjøre for å unngå at barn 

blir holdt utenfor?
 

TENKE STOPP
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Bildedeling
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Netthat
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Hva kan foreldre gjøre?
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Bli kjent med ditt digitale barn   
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Lag gode avtaler med barnet
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Snakk med barnet ditt om 

hvordan dagen har vært

Foto: Maurotoro / Shutterstock.com
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Bli kjent med foreldrene 

til barnets venner

Foto: PeopleImages.com - Yuri A / Shutterstock.com



Mobberen er også et barn 

som trenger hjelp 

Foto: New Africa / Shutterstock.com



Pause

Foto: Ivan Chistyakov / Shutterstock.com



Foto: Fizkes / Shutterstock.com

Angst – 

ved digital mobbing

Depresjon – 
ved tradisjonell mobbing

Konsekvenser



15 ÅR
Foto: Fizkes / Shutterstock.com

Skremmende, plagsom eller 

hensynsløs adferd

Dele bilder og filmer 

uten samtykke

Hatefulle ytringer

Trusler

ID-tyveri

Dette er straffbart



Foto: Leonardo da / Shutterstock.com

Samtykke



Foto: Ilya Kuznetsov / Shutterstock.com
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POLITIET:

«Den som deler en voldsvideo er med 

på å utsette voldsofferet for et nytt 

overgrep». 



Foto: Ilya_Kuznetsov / Shutterstock.com

Dele voldsvideo
Bot eller fengsel inntil ett år

Motta voldsvideo og dele videre
Bot eller fengsel i inntil seks måneder

Planlagt grovt lovbrudd:
Fengsel inntil to år for den som deler 

bildet, filmen eller lydopptaket



Hvis du mottar en voldsvideo

Meld fra til appen, be appen om å fjerne videoen

Ikke del video videre

Kontakt Politiet på nett, eller ring 02800 for råd
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Hva skjer med barn under 15 år som 

gjør straffbare handlinger?
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Tips.politiet.no

Tlf.: 02800
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Mange vitner

Å gi beskjed om mobbing er ikke å 

sladre, men å vise omsorg  



elevombudene.no



Foto: Fizkes / Shutterstock.com

Si fra til en voksen



Foto: Sjur Jansen / Barnevakten

 

 

Skolens ansvar for 

å beskytte barna



Mål

Start

Foto: Nav / Shutterstock



Mål

Start

Foto: Nav / Shutterstock

Hva ønsker du å ta med fra denne samlingen?



Sammen trygger vi 
barn på nett

Foto: Monkey Business Images / Shutterstock
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