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Første mobil



Foto: Sergey Nivens / Shutterstock.com



Foto: Prostock-studio / Shutterstock.com

Mange nye 

nettvenner
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Hvem er du?



De aller fleste barn 

har gode venner i 

spill og på nett... 

Foto: Adriaticfoto / Shutterstock.com



Foto: Monkey Business Images / Shutterstock.com

...og i virkeligheten



Hvem er så barnets nettvenner?
Bli kjent med ditt digitale barn. 

Foto: Juan Manuel Pichardo / Shutterstock.com

Bli kjent med ditt digitale barn 
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Hvem er dine nettvenner?



NETTOVERGREP

Foto: Ampyang Images / Shutterstock.com



Dette er nettovergrep:

Ber barn kle av seg foran skjermen

Ber barn utføre seksuelle handlinger 

... eller at en voksen blotter seg for barn 
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Grooming

Foto: Pressmaster / Shutterstock.com



Kontakt
Felles interesser

Behov

Isolerer

Seksuelt

Beholde makt

Gave



Foto: Antoniodiaz / Shutterstock.com



Foto: OHishiapply / Shutterstock.com

Kan du adde meg 

på Snapchat? 



Grooming øker

Foto: Sander van der Werf / Shutterstock.com



Signaler foreldre bør følge med på:

Barnet får gaver av fremmede

Holder ting hemmelig

Opptatt av seksualitet

Foto: Svetazi / Shutterstock.com



Hva kan jeg gjøre for 
at barnet mitt ikke 

skal bli lurt?
 

STOPPTENKE
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Psykiske konsekvenser: 

Angst

Depresjon

Konsentrasjonsvansker

Atferdsendringer

Foto: Deborah Lee Rossiter / Shutterstock.com



Juridiske konsekvenser

Foto: Ndede / Shutterstock.com



Pause

Foto: Ivan Chistyakov / Shutterstock.com



Forebyggende råd til foreldre 
om nettovergrep

Foto: Fizkes / Shutterstock.com



Sikkerhet
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Vit hvor barnet oppholder seg på nett
2
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Lag en plan sammen med barnet
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Foto: Maria Symchyck / Shutterstock.com

Ikke nakenbilder  
Vær smart og behold klærne på – på bilder, filmer og livestream.

Treffe nettvenn
En voksen du stoler på må alltid være med hvis du skal møte en 

du kun kjenner fra nett eller spill.

Penger
Ikke betal noe, ikke del flere bilder eller videoer. 

Hemmeligheter? 
Vonde hemmeligheter kan og bør deles.

Chat
Kun privat chat med folk du kjenner
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Aktiver foreldreinnstillinger

Foto: Aleksandra Suzi / Shutterstock.com
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Vær tilgjengelig for barnet ditt



Hva bør barnet gjøre 
ved nettovergrep?
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Stopp samtalen med utpresser
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Si fra til en voksen barnet stoler på
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Ta skjermbilde av kommunikasjonen
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Lær barna å ta skjermbilder



Vær rolig og lytt til barnet
Foto: Lordn / Shutterstock.com



Ikke kjeft! Ros barnet for å gi beskjed
Foto: Lordn / Shutterstock.com



Det er aldri barnets skyld!



Tips.politiet.no

Tlf.: 02800



Politiets nettpatrulje 

på Facebook, 

Instagram og Tiktok



Gratis juridisk bistand ved nettmisbruk
Foto: Pics five / Shutterstock.com



Skal jeg 

overvåke 

barnet mitt?

Foto: Airdone/ Shutterstock.com



Foreldrerollen
og samarbeidBli kjent med andre foreldre på skolen...

Foto: Rawpixel.com / Shutterstock.com



...på fotballtreningen

Foto: PeopleImages.com - Yuri A / Shutterstock.com



...på lekeplassen

Foto: Szymon Mucha / Shutterstock.com



Mål

Start

Foto: Nav / Shutterstock



Mål

Start

Foto: Nav / Shutterstock

Hva ønsker du å ta med fra denne samlingen?



Sammen trygger vi 
barn på nett

Foto: Monkey Business Images / Shutterstock
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