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Lenge før mobiltelefoner ble vanlig var min mormor på et høyfjellshotell på 
ferie. På hotellet fantes det en telefonkiosk man kunne gå inn i for å ringe, der 
var det skrudd fast en telefon på veggen. Mormor ringte en venninne og pratet 
i vei om det fine oppholdet. Men det var faktisk tre på linjen.
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Barn er i en sårbar fase der de utvikler sin identitet og sine 
verdier. Men med omfattende overvåking, profilering og  
kommersiell påvirkning, er ikke utviklingen så ideell som den 
burde være. Kanskje barna heller ikke tør å utforske enkelte 
områder fordi de er engstelige for at de kan bli overvåket.

Det er vanskelig nok for voksne å finne ut hvordan vi  
overvåkes og hvordan vi påvirkes. Barn bør ha en ekstra  
beskyttelse, for de forstår ikke fullt ut hva som samles, lagres, 
selges og utnyttes.   

Selv om kampen kan se ut til å være tapt, kan du som forelder 
oppdra barnet til å være bevisst mot overvåking. Et enkelt 
grep er å be KI lese vilkårene i appen eller maskinen som  
barnet vil ha, og be KI-en advare mot overvåkingsfeller som 
finnes i vilkårene. Og videre kan du be KI-en fortelle hvilke 
innstillinger du bør benytte for å redusere overvåkingen.

Du kan for eksempel skrive til KI-en Claude eller Gemini:  
«Finn vilkårene til X-box og let etter hvordan maskinen over-
våker meg. Fortell meg om de viktigste negative inngrepene i 
personvernet og hvordan jeg eventuelt kan unngå dem.»

Dere kan også ha en årlig ryddedag i appene, kanskje på 
samme dag som dere sjekker batteriet i røykvarsleren? Selv 
om dette er små grep, så er de med på å bevisstgjøre familien 
om personvern generelt. Så finner dere flere grep gjennom 
året.

Vi er en ideell stiftelse som jobber for at barn og unge 
skal bruke mediene på en trygg og bevisst måte.
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Min mormor  
ble overvåket

Venninnen ønsket så å vite navnet på hotellet. Men mormor 
strevde med å huske, hun forsøkte flere ganger: «Skal vi se… 
det er noe med «fjell» tror jeg…» Da brøt det inn en fremmed 
stemme som sa navnet på hotellet! 

Mormor sa «takk!», men forsto samtidig at det var noen på 
hotellet som tyvlyttet. 

Slik kunne man bli overvåket i gamle dager. I dag er over
våkingen nesten total, man legger igjen spor over alt. Strøm
måleren viser når du sto opp i dag. Mobilen har logget hvilke 
nyhetsartikler du leste til frokost. Bomringen registrerte pas-
seringen med bil. Parkeringsselskapet noterte at du parkerte 
utenfor legesenteret. Og så videre. 

Bigtech er verstingen innen overvåking. I Europa er det litt 
strengere regler enn i USA hvor tv-ene tar bilder av hva folk 
ser på, for å vise tilpasset reklame senere.

I USA er det også slik at hvis du har montert et kamera i ringe
klokken ved inngangsdøren, kan produsenten hente opptak 
selv om du ikke har avtale om et abonnement. Dette ble  
avslørt da en gammel dame ble kidnappet og politiet spurte 
leverandøren av ringeklokken om det fantes opptak.

Det finnes utallige eksempler til, med biler som sladrer til  
forsikringsselskaper om kjørestilen, om samkjøring av dør
klokkekameraer og at wifien hjemme kan avsløre at du går  
fra stuen og inn på kjøkkenet. 

Ikke minst blir man overvåket i sosiale medier som lager  
algoritmer for å påvirke hva den enkelte får se.
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ROBLOX

Roblox inneholder tusener av spill og er en av verdens mest populære 
spillplattformer for barn. Blant risikoene er pengebruk og fremmede voksne 
som ønsker kontakt med barn.
Av: Kris Munthe og Sjur Jansen

I Roblox kan man spille mange for-
skjellige spill, bygge ting og snakke 
med andre spillere. Men selv om 

Roblox kan være gøy, finnes det også 
noen farer som det er viktig å vite om. 

Hva er Roblox egentlig?
Roblox er en stor samling av spill 
som er laget av andre spillere. 
Plattformen er en av verdens største 
og har millioner av brukere. Spillene 
er laget av voksne, ungdommer eller 
barn. Denne mangfoldigheten gjør at 
kvaliteten varierer kraftig fra spill til 
spill.

Blant alle spillene finnes det upas-
sende innslag som handler om skrekk, 
terror og nakenhet. Siden flommen 
av spill er så stor, klarer ikke Roblox 
alltid å filtrere bort spill som barn 
ikke bør spille. 

Noen spill er også laget for å mar-
kedsføre produkter.  

Lett å bruke penger
I Roblox kan man kjøpe en spillva-
luta som heter Robux som igjen kan 
brukes til å kjøpe klær til figuren, 
spesielle krefter i spill eller tilgang til 
egne områder.

Det finnes undersøkelser som avslører 
at spillene kan manipulere barn til å 
kjøpe mer enn de hadde tenkt. Noen 
spill er også laget slik at det føles 
som man må kjøpe noe for å komme 
videre eller for å være like god som 
andre. Dette kan gjøre at barn føler 
press til å bruke penger.

Lootbokser og gambling
Noen spill i Roblox har noe som 
ligner på lootbokser. Det betyr at man 
betaler for å få en tilfeldig premie. 

Kanskje får man noe bra – eller kan-
skje noe som ikke er så nyttig.

Dette ligner på gambling, fordi man 
ikke vet hva man får. Man kan bli 
fristet til å prøve igjen og igjen for å 
få det man ønsker.

For barn kan dette være ekstra van-
skelig, fordi det føles spennende å ta 
sjansen. Men det er viktig å huske at 
man kan bruke mye penger uten å få 
det man håpet på.

Skrekkspill – ikke alltid for barn
Selv om mange Roblox-spill er laget 
for barn, finnes det også skumle spill 
med mørke rom, skremmende lyder 
og monstre som hopper fram.

Noen barn synes slike spill er spen-
nende, men andre kan bli redde 
eller få mareritt etterpå. Problemet 
er at det ikke alltid er lett å se hvor 
skummelt et spill er før man begynner 
å spille.

Chat med fremmede
I Roblox kan man chatte med andre 
spillere. Noen av dem er venner fra 
skolen, men mange er fremmede fra 
hele verden.

De fleste som spiller, er hyggelige. 
Men det finnes også personer som 
ikke er det. 

Noen vil forsøke å lure til seg person-
lig informasjon, for å svindle. Andre 
vil lokke barn over til privat chat 
steder, for å lure dem til å kle av seg. 
Og atter andre er ufyselige folk som 
kjefter og lager dårlig stemning. 

Svak alderskontroll
Roblox har aldersgrenser og filtre, 
men alderskontrollen viste store 
svakheter da den kom i januar 
2026. Noen fikk feil alder når de tok 
kontrollselfie. Når du leser dette, kan 
kontrollen ha blitt bedre. 

Målet til Roblox er at barn skal 
kunne chatte med andre barn i 
omtrent samme alder, ikke med 
voksne. Det er derfor alle må gjen-
nom en alderskontroll. Men hvis 
alderskontrollen ikke har blitt bedre 
enn da den kom, kan barn chatte med 
både ungdommer og voksne i spillene.

Det er mulig å hoppe over alderskon-
trollen, da forsvinner også muligheten 
for chat. Det er i grunnen bra, for 
da er barna sikre på å ikke chatte 
med noen voksne. Men, akk, det kan 
også være en liten felle, for da kan 
ikke barnet lenger chatte i spill med 
foreldre eller voksne slektninger som 
det stoler på. Løsningen er da å bruke 
en annen app for å chatte mens man 
spiller Roblox. Eller at man ringer 

hverandre på telefonen i stedet for å 
chatte. Det er tryggere å prate med 
venner som man vet hvem er på 
telefon, enn på en chatteplattform 
der man også kan kommunisere med 
fremmede.

Svindel og lureri
Det finnes også spillere som prøver å 
lure andre for Robux (penger) eller 
gjenstander. De kan for eksempel si 
at de kan «doble pengene dine» eller 
gi en sjelden gjenstand hvis du gir 
dem noe først. Dette er nesten alltid 
svindel. Når noe høres for godt ut til 
å være sant, er det som regel nettopp 
det.

Reklame og påvirkning
Noen spill i Roblox er laget for å 
tjene penger. De kan være fulle av 
reklame for kjøp inne i spillet eller 
prøve å lokke spillere til å bruke 
Robux. Barn kan ha vanskeligere for 
å merke at dette egentlig er reklame. 
Det kan føles som en del av spillet, 
selv om målet er å få spilleren til å 
bruke penger.

Tidsbruk – vanskelig å slutte
Roblox er laget for å være spennende, 
og det er lett å spille lenge uten å 
merke tiden. Mange spill gir små 
belønninger hele tiden, og det kan 
gjøre at man bare vil spille «litt til». 
Belønningen kan være å oppnå ny 
poengscore eller at man kommer til et 
nytt nivå i spillet.

Dette kan gå på bekostning av søvn, 
fysisk aktivitet og andre viktige 
aktiviteter. I tillegg kan man sitte og 
skrolle fra spill til spill – litt som man 

skroller gjennom endeløse videoer på 
sosiale medier.

Felle når barnet lager et spill
Roblox går ut på at hvem som helst 
kan lage et spill som andre kan spille. 
Når barn lager spill, bør de passe seg 
for å skape steder eller figurer med 
ekte navn, for det kan føre til mob-
bing. De bør også være forsiktige med 
å bruke navnene på ekte varemerker. 
Det er riktignok svært lite sannsynlig 
at barnet blir saksøkt av Volvo eller 
McDonalds, men det er en god vane 
å være forsiktig med opphavsrett på 
nettet. 

For øvrig må ikke barnet love noe 
mer enn hva barnet kan holde. Man 
må ikke love premier man ikke kan 
levere. Man skal heller ikke lage spill 
basert på ekte kriger, katastrofer eller 
kriminelle handlinger for eksempel.

Bør man unngå Roblox?
Det er viktig å huske at Roblox ikke 
bare er negativt. Mange barn lærer å 
bygge, programmere og samarbeide 
gjennom spillene. De kan også ha det 
gøy sammen med venner. Poenget er 
ikke at man må slutte å spille, men at 
man bør vite hva man skal passe på.

Når man vet om fellene som finnes, 
er det mye lettere å unngå dem. Bla 
om og les om hvordan du kan gjøre 
Roblox tryggere. Men er du som 
forelder usikker, kan du bestemme at 
barnet ikke kan benytte Roblox.  
I tilfelle bør du ha en god plan over 
hvilke andre spill eller spillplattformer 
som barnet skal få lov til å bruke. For 
Roblox er superpopulært, blant annet 
fordi det er så mange spill å velge 
mellom. ￭

Det finnes undersøkelser 
som avslører at spillene kan 
manipulere barn til å kjøpe mer 
enn de hadde tenkt. 

Roblox-fellene for barn
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Trygt og gøy på Roblox

Tryggere valg:
	• Bruk foreldrekontroll. Foreldre 
må ha en Roblox-konto som 
sammenkobles til barnets 
Roblox-konto for å velge 
foreldreinnstillinger for dem.

	• Sjekk at kontoalder er så riktig 
satt til barnets alder som mulig. 
Barn under 9 år kan ikke 
chatte med mindre foreldre 
godkjenner det. De kan heller 
ikke chatte med andre privat 
en-til-en på Roblox.

	• La barna spille Roblox i stua 
eller et sted der foreldre har 

oversikt. Stor skjerm er også 
bedre for kropp og øyne enn 
liten skjerm. Har man en 
spillkonsoll kan barna spille på 
tv-en i stua for eksempel. 

	• Sett innholdsbegrensningen 
på strengest mulig (minimal). 
Dette betyr ikke at alle spillene 
er uten vold og skrekk, men 
i hvert fall noen av de verste 
lukes bort.

	• Chat bør være helt avslått. Når 
barna spiller sammen, kan de 
heller enten ringe til hverandre 
med mobil eller møtes fysisk. 

Da unngår man kontakt med 
fremmede.

	• Foreldre bør godkjenne nye 
venner før barna legger de til 
inne på Roblox. 

Denne alderen er en perfekt tid 
for å spille Roblox-spill sammen 
foreldre og barn dersom barna 
er på Roblox. I tillegg kan man 
stille barna spørsmål om hvilke 
spill de spiller og hvorfor de liker 
dem. For eksempel rundt mid-
dagsbordet eller på kjøretur til 
fotballtreninga.

Tryggere valg:
	• Bruk foreldrekontroll. Foreldre 
må ha en Roblox-konto som 
sammenkobles til barnets 
Roblox-konto for å velge 
foreldreinnstillinger for dem.

	• Sjekk at kontoalder er så riktig 
satt til barnets alder som mulig. 
Barn med kontoalder under 
13 år skal ikke kunne chatte 
privat en-til-en på Roblox. 
Men husk at barnet kan 
opprette flere kontoer som du 
kanskje ikke vet om. Derfor er 
muntlig avtale om kjøreregler 
også viktig.

	• Det er fortsatt fint å holde så 
lenge som mulig på at barna 

spiller et sted der de voksne 
har oversikt. I hvert fall for de 
yngste i denne aldersgruppen. 
Om spillingen etter hvert 
flyttes inn på barnerommene, 
kan man ha oversikt over 
hvem barnet har lagt til som 
venner, og hvilke spill de spiller 
mest. Dette kan man se i 
foreldreinnstillingene.

	• Sett innholdsbegrensningen 
på strengest mulig (minimal). 
Eventuelt øk et hakk (mild). 
Men husk at hver økning 
åpner for mer visning av 
blod, og hakket skumlere og 
voldeligere spill. Husk at noen 
av spillene også er merket feil 

og inneholder mer vold eller 
skrekk enn det merkingen 
skulle tilsi.

	• Vurder å ha chat helt avslått. 
Når barna spiller sammen, 
kan de heller enten ringe til 
hverandre med mobil eller 
møtes fysisk. Da unngår man 
kontakt med fremmede. Om 
man åpner for offentlig chat, 
ikke la barna flytte chat med 
fremmede over til privat chat 
på en annen plattform enn 
Roblox. 

	• Foreldre bør godkjenne nye 
venner før barna legger de til 
inne på Roblox.

Tryggere valg:
	• Bruk gjerne foreldrekontroll 
også for denne aldersgruppen. 

	• 13+ kontoer tillater 
stemmechat og privat chat en-
til-en inne på Roblox. 

	• Også tenåringer bør unngå 
privat chat en-til-en med noen 
som de ikke kjenner fra før. 
Man bør også unngå at chat 
fra Roblox flyttes over til 
annen plattform, for eksempel 
et sosialt medium eller SMS.

	• Se tidsbruk via 
foreldrekontrollen og oversikt 
over spillene som tenåringen er 
mest på.

	• Her kan du også få oversikt 
over hvem tenåringen er venner 
med på plattformen.

Roblox kan være både gøy og 
sosialt, men tryggheten avhen-
ger fortsatt mest av gode vaner 
hjemme. Snakk jevnlig med 
barna om hva de spiller, hvem de 
spiller med, og hvordan de har 
det på plattformen. Vis interesse, 

sett tydelige rammer og ha litt 
innsyn i spillingen. Med en 
åpen dialog og en sunn balanse 
mellom frihet og oppfølging kan 
man gjøre Roblox litt tryggere

6–9 år

10–12 år

13+ år

SM
AR

TE
 TI

PS
 

SM
AR

TE
 TI

PS
 

SM
AR

TE
 TI

PS
 

Mange barn i denne aldersgruppen er opptatt av rollespill, kreativitet, biler 
og dyr. Det finnes flere Roblox-spill som passer for dette formålet, men også 
risiko for tidlig eksponering for skytespill, rollelek med fremmede og skrekk.

I denne aldersgruppen øker kanskje nysgjerrighet for motespill, overlevel-
sesspill, skrekk og skyting. En fase der barna gjerne vil teste grenser og 
foreldre kan komme i skvis på hva de ønsker og ikke ønsker å tillate barna 
å spille.

Mange barn i denne aldersgruppen søker mer selvstendighet og sosiale 
eller konkurransebaserte spill. I denne fasen er det viktig at foreldre opp-
rettholder en god dialog, selv om det ikke er like mange tekniske begrens-
ninger på Roblox-plattformen som før.

Fra de yngste barna til de eldste – slik kan man sette gode rammer for barnas 
bruk av Roblox.
Av: Kris Munthe

R oblox er en av de mest populære 
spillplattformene i barneskolen. 
Mange barn får lov å spille, og 

noen foreldre sier nei til Roblox som 
spillplattform. 

Hva er positivt med Roblox?
	• Mange forskjellige spill og noe for 
alle og enhver.

	• Sosialt og gøy å spille med venner.

	• Lett å mestre og brukervennlig.

Hva er negativt med Roblox?
	• Noen spill kan være skumle eller 
voldelige.

	• Chatten kan føre til at barn møter 
fremmede eller andre som er kjipe 
i spillet. Roblox har offentlig chat 
tilgjengelig for de med kontoalder 
under 13 år, og i tillegg privat- og 
gruppechat for de over 13 år.

	• Det er mye mas om å kjøpe ting.

	• Aldersskann er obligatorisk for å få 
tilgang til chat. Man blir da plassert 
i en aldersgruppe med brukere som 
er i omtrent samme alder slik at 
man kun kan chatte med dem. Men 
alderskontrollen er ikke feilfri, barn 
kan få feil alder oppgitt. Eller de 
kan bevisst lure alderskontrollen 
slik at de havner i gruppe med 
voksne. Og noen kan lure 
skanningen så man tror de er eldre 
eller yngre enn de er i virkeligheten. 

Dersom Roblox gjetter feil alder, 
får man en sjanse til å prøve ny 
skanning via foreldreinnstillingene.

	• Evig skrolling: Som på sosiale 
medier kan man skrolle uendelig 
fra det ene spillet til det andre.

Det finnes foreldreinnstillinger til 
Roblox, men de er ikke gode nok. 
Som eksempel kan ikke foreldre kun 
tillate visse spill, en del spill er merket 
feil med hvor voldelige eller skumle 
de er og foreldre kan heller ikke 
begrense venneforespørsler. Derfor 
kan det være lurt å vente med å gi de 
yngste tilgang til Roblox. Men om de 
allerede er der, så anbefaler vi uansett 
å aktivere foreldreinnstillinger. Under 
viser vi hvordan.￭
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Kanskje er noen av disse spillene populære blant barna 
på din lokale skole, eller kanskje ikke. Her er uansett en 
oversikt over noen av de mest populære Roblox-spillene.
Roblox har millioner av spill. Og det som spilles i klassen eller blant vennene varierer  
fra sted til sted og skole til skole. Men Roblox lager også lister over hvilke spill som er 
mest populære i hvilke land til enhver tid. Det betyr ikke at det er de aller beste eller tryg-
geste spillene. Men det betyr bare at veldig mange spiller disse spillene for tiden.

Av Kris Munthe

Brookhaven RP
Brookhaven RP er en skikkelig stayer 
i Roblox-universet. Og dette kan best 
sammenlignes med rollelek som fore-
går på barnerommet, men i digitalt 
format. Her leker man hus, familie og 
jobb i en fiktiv by med andre spillere. 
Man kan få frem egne hus som man 
kan bo i, biler som man kan kjøre i, 
og man kan besøke alt fra butikker 
til restauranter eller invitere til fest. 
Dette ligner også på spillet Berry 
Avenue.

Hva bør man være obs på:
	• Rollespill og familielek med 
fremmede bør man være litt 
forsiktig med. Det er bedre å spille 
og leke slike rollespilleker med 
venner man kjenner fra før.

	• Brookhaven har også en 
del reklame, skytevåpen og 
invitasjoner til hjemmefester og 
familierelasjoner. I tillegg til noe 
kjøpemas.

Knockout
Spillet Knockout har en del til felles med curling og shuf-
fleboard. En gruppe pingviner skal holde seg innenfor et 
bestemt område så lenge som mulig. Faller man utenfor, 
så er man ute av spillet. Og slik fortsetter det til en står 
igjen som vinner. Spillet går over flere runder og man 
må velge kraft og retning slik at pingvinene skyter fart i 
ulike retninger.

Hva bør man være obs på:
	• Kjøpemas, lykkehjul og lootbokser. Her er utviklerne 
skikkelig grådige og bruker sleipe triks for å selge 
spillerne ting.

Dress to impress
I dette spillet skal man sminke, pynte 
og kle seg ut for å gå på catwalken. En 
skjønnhetskonkurranse med andre ord, 
der man også er med på å bedømme 
andre og selv få stjerner på eget 
utseende. 

Noen klær og gjenstander er gratis, 
andre må man betale engangsbeløp 
eller abonnement for å få tilgang til. 

Hva bør man være obs på:
	• Kjøpemas. Her kan man betale for 
å bevege seg raskere i spillet slik at 
man får mer tid til å pynte seg, og 
man kan betale for å få ekstra fine 
klær. Altså kan noen vinne fordi de 
bruker ekte penger i spillet.

	• Det er også noen utfordringer med 
at spillere går sammen og bevisst 
stemmer på hverandre og ikke andre.

mest populære  
Roblox-spill

1

2

4

Steal From Brainrots
Her skal man bygge en base på egenhånd eller med ven-
ner. Så skal man gå til datastyrte figurers baser og stjele 
eksotiske dyrestatuer. Når disse plasseres i egen base, 
så genererer de penger. Inntektene kan man bruke på å 
bygge større base og på å låse opp nye steder der man 
kan fange enda flere dyrestatuer.

Hva bør man være obs på:
	• Kjøpemas. Man kan betale for å bli raskere i spillet 
eller for å sabotere andre. I tillegg kan man betale for 
raskere tilgang til unike dyrestatuer. Spillere kan også 
sabotere ved å slå andre spillere.

3
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ROBLOX ROBLOX

Scary Shawarma Kiosk: 
the ANOMALY (horror)

Dette er et skrekkspill med stor «S». Her skal man 
bemanne et gatekjøkken midt på natta og på et relativt 
øde sted. Innimellom dukker det opp besøkende som 
skal kjøpe kebablignende retter. Men det dukker også 
opp klovner med kniv, gufne monstre og annet som man 
må overleve fra. Grafikken og det som skjer er realistisk, 
mørkt og skummelt.

Hva bør man være obs på:
	• Skumle bilder, monstre og ting som plutselig dukker 
opp og skremmer deg.

Draw A Raft & Set Sail
Her skal man bygge en flåte ved å tegne opp et design, 
før man så må padle i en elv som inneholder fysiske 
barrierer, storm, bølger og annet som kan gjøre ferden 
kortvarig. Man har en gitt sum med penger til å bygge 
flåten med, men for hvert forsøk så tjener man penger jo 
lenger man kommer i løypa. 

Hva bør man være obs på:
	• Kjøpemas: Man kan bruke ekte penger på å tegne 
større flåter, at båten tåler mer, eller lootbokser som 
inneholder ulike typer dyr.

Mega Hide and Seek!
I dette spillet leker man gjemsel i digitalt format. Av en 
gruppe spillere blir noen valgt til å gjemme seg, og andre 
må lete etter dem før tiden er ute. På et relativt stort 
område kan man finne kriker og kroker som man kan 
skjule seg i. Spenningen ligger i å holde ut så lenge som 
mulig uten å bli oppdaget.

Hva bør man være obs på:
	• Noe kjøpemas og lootbokser. Man kan kjøpe kjæledyr, 
spillvaluta og man kan betale for økt sjanse til å bli en 
som skal lete etter andre som gjemmer seg.

Dig to Escape
I dette spillet er man innsatt i et fengsel. På egen hånd 
eller med andre, skal man forsøke å grave en tunnel og 
rømme fra fengselet. Hver dag må man grave i en liten 
gressflekk i egen celle. Man må også huske å spise for å 
få energi og man kan byttehandle ting man finner i gra-
vingen mot mat. Ikke minst må man unngå å bli oppda-
get av fengselsbetjenten.

Hva bør man være obs på:
	• Kjøpemuligheter: Man kan betale ekte penger for å 
grave raskere med en drill eller briller som gjør det 
mulig å se om natten.

5

7

6

8

Slik må du 
oppføre deg 

i Roblox
Roblox er en svært populær spillplattform hvor alle kan lage spill  
selv og dele med andre. Man kan også chatte med andre spillere.  

Plattformen har krav til hvordan brukerne skal oppføre seg når de spiller.
Av: Sjur Jansen

Slik mener Roblox at spillerne 
skal oppføre seg
	• La alle føle seg velkommen

	• Bruk vennlige ord

	• Vær venner, ikke start dating

	• Ikke kopier virkelige hendelser

	• Ikke utfør ekstrem vold i spillet

	• Skriv enkelt og forståelig i chat, 
ikke del spam

	• Spill ærlig og rettferdig uten å jukse 
eller lyve

	• Unngå farlig oppførsel

	• Ikke del kontakt-info eller 
konto-info

	• Hold deg unna mistenkelige 
personer

	• Ikke del eller følg lenker som går ut 
av Roblox

Listen over stammer fra «youth 
guide» fra Roblox, den er altså 
beregnet for barn. Det er Barnevakten 
som har oversatt fra engelsk. Youth 
guide er en forkortet utgave av alle 
reglene for oppførsel som du fin-
ner her: https://about.roblox.com/
community-standards

I den lange listen står det for 
eksempel:
	• Ikke lov med seksuelle samtaler 
med barn

	• Ikke lov å dele seksuelt 
materiale

	• Ikke lov med innhold 
som stiller seg positivt 
til terrorisme 
eller ekstreme 
organisasjoner

	• Ikke lov å 
trakassere andre

	• Ikke lov å vise 
privat informasjon 
om andre

	• Ikke lov å true med 
å vise andres private 
opplysninger

	• Ikke lov med nedsettende 
holdning mot alder, etnisitet, 
kjønn, religion (og mye annet)

	• Ikke lov å oppfordre til selvskading

Det er Barnevakten som har oversatt 
og forkortet den engelske teksten som 
har flere punkter enn hva som vises 
over.

Roblox kan blokkere kontoer
Spillerne kan straffes av Roblox hvis 
de ikke følger retningslinjene:

	• Advarsel

	• Midlertidig utestengelse

	• Lukker kontoen for alltid

Roblox kan stenge kontoen til kri-
minelle hvis selskapet har troverdig 
bevis for at en bestemt spiller begår 
grov oppførsel utenfor plattformen, 
for eksempel driver med organisert 
kriminalitet.

Du kan blokkere og rapportere
Roblox skriver at dersom en annen 
spiller bryter reglene, kan du i innstil-
lingene hindre chat med denne. Du 
kan også rapportere inn regelbruddet. 
Barn kan få hjelp av voksne som de 
stoler på, skriver Roblox. ￭
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Barnevakten kjemper for trygg skjermbruk og at barns skjermtilbud skal være 
alderstilpasset, barnevennlig og helsefremmende. Fra hvilken alder kan det 
passe med telefon? Og hvilken type bør det være? 

Når, hvilken og hvorfor? 
Barnets første mobil.  

Av: kjellaug tonheim tønnesen, 
faglig leder i barnevaKTEn

SKJERMLIV

H elsedirektoratet og telefonbruk: 
Helsedirektoratets skjermråd fra 
januar 2026 sier at barn under 

13 år ikke bør ha tilgang til inter-
nett uten tilsyn og foreldrekontroll. 
Skjermrådene for barn under 13 sier 
også: «Voksne bør begrense barnets 
tilgang til enheter med internett, f.eks. 
smarttelefon.»

Direktoratet viser blant annet til 
studier som viser at å eie en smarttele-
fon var korrelert med økte depressive 
symptomer, overvekt og kortere søvn, 
men rådet bygger også på prinsippet 
om «føre var». Barnevaktens støtter 
Helsedirektoratets nasjonale skjerm-
råd, hvor vi var en av flere rådgivere i 
prosessen med å lage rådene. 

Derfor bør barn vente med smart-
telefon: Barnevakten anbefaler å 
vente med mobiltelefon med tilgang 
til internett til barn er fylt 13 år. 
Begrunnelsen for en restriktiv hold-
ning handler mest om:

	• Helse og sikkerhet og hva en 
smarttelefon kan brukes til som 
barn ikke er modne for.

	• Barns utvikling, herunder barns 
behov for fri og uforstyrret lek og 
kreativitetsutfoldelse.

	• At den er lett å bruke uten tilsyn.

	• Barns rettigheter 
(Barnekonvensjonen).

	• Føre-var-holdning.

Noen barn og familier kan ha behov 
for smarttelefon: Våre mobilråd 
bygger også på respekt for foreldre 
som velger annerledes og som kan 
ha grunner for at barnet under 13 
får eller arver en smarttelefon i stedet 
for en knappetelefon eller mobil-
klokke. Det er barn som trenger for 
eksempel helseapper eller apper for 
bussbilletter. Noen barn som nylig 
har flyttet til Norge, kan ha behov 
for oversettelsesapp, og enkelte barn 
som for eksempel bor i to hjem 
trenger ansiktskontakt på skjermen 
med foreldre. Vi anerkjenner at ulike 
familier har ulike behov og at for 
noen er smarttelefon den foretrukne 
løsningen.

Foreldrekontroll: Dersom foreldre 
velger en åpen smarttelefon for barn 
under 13 år, anbefaler vi sterkt at den 
gjøres så barnevennlig og trygg som 
mulig med foreldrekontroll. Dette 
innebærer også at aldersgrenser på 
innhold respekteres, og at man venter 
med sosiale medier til man er 13 år, 
noe som vilkårene krever.

Barn under 13 år som allerede har 
smarttelefon: Har du som forelder 
allerede gitt barnet ditt en smartte-
lefon, kan du gjøre en vurdering om 
hva som er best for barnet. Enten å la 
barnet beholde telefonen, men med 
restriksjoner og foreldreinnstillinger, 
eller å bytte smarttelefonen med en 
enklere telefon uten internett. Vi 
anbefaler dialog med barnet og andre 
foreldre. Praksisen med å vente med 
smarttelefon er mest hensiktsmessig å 
starte i de yngste trinnene på barne-

skolen, og heller tenke at dette er et 
langsiktig mål frem mot 2030. I de 
eldste klassene kan energien heller 
brukes til å avtale å vente med sosiale 
medier og å sørge for smarttelefonfrie 
netter.

Alternative telefoner: For barn 
under 13 år finnes disse alter-
nativene:
	• Knappetelefoner uten internett

	• Barnevennlige mobilklokker

	• Smarttelefon (også kalt starttelefon) 
som er lukket for internett fra 
leverandør

Barn 13-15 år: For alle barn over 13 
år som eier en smarttelefon, anbe-
faler vi sterkt at foreldrene benytter 
foreldrekontroller.

Unge over 16 år: Her anbefaler vi at 
foreldre hjelper tenåringene med å 
finne gode innstillinger slik at telefo-
nen og appene blir tryggere og mindre 
masete og at de ikke utsetter helsen 
for mye. Dette handler om skjermtid, 
personvern og lignende. 

Grunner for å være restriktiv med 
smarttelefon for barn under 13 år 

Tilgang til innhold: Forskning viser 
at barn under 13 år oftest ikke er 
modne nok til å håndtere sosiale 
medier, internettbruk og digitale valg 
på en trygg måte. Tidlig bruk av en 
åpen smarttelefon uten reguleringer 
og begrensninger kan påvirke søvn, 
lek, konsentrasjon og selvfølelse, og 
øker risikoen for mobbing og uønsket 
kontakt på nett.  Vi anbefaler å vente 
med smarttelefon både på grunn 
av distraksjonen den lille mobile 
skjermen medfører og på grunn av 
innholdet den kan romme.

Barns rettigheter: Barnekonvensjonen 
gir barn rett til ytringsfrihet og å 
skaffe seg informasjon om samfunnet. 
Samtidig har barn rett til at informa-
sjon er tilpasset dem og at de beskyt-
tes mot skadelig innhold.

Barn har mulighet for å skaffe seg 
informasjon og underholdning og å 
kommunisere med andre gjennom 
andre skjermenheter enn smartte-
lefon. Kommunikasjon med venner 

og familie kan også dekkes av en 
enkel barnetelefon uten internett. 
Barn har også rett til beskyttelse av 
personopplysninger.

«Alle andre har» er ikke lenger sant: 
Argumentet mange foreldre har hatt 
for å gi barnet en smarttelefon, har 
vært at barnet ikke skal oppleve 
seg utenfor (Digitale dilemmaer, 
Medietilsynet 2023). Men denne 
normen har snudd, og på stadig flere 
skoler og trinn i Norge finner man 
nå støtte i mange andre hjem som 
dropper smarttelefon. 

Fellesavtaler om mobil
Mange barneskoler i Norge jobber 
nå med mål om å bli smarttelefonfrie 
innen 2030. Dette er en norm vi ser i 
mange land. En lignende trend er at 
debutalderen for å starte med sosiale 
medier har gått opp de siste seks 
årene i Norge.

Noen råd ved avtale om å vente 
til 13 år:
	• Hent inspirasjon fra andre skoler 
og organisasjoner som legger til 
rette for avtaler og tiltak, se for 
eksempel smarttelefonfribarndom.
no og skjermfribarndom.no  

	• Gjør grundige og gode samtaler 
i foreldregruppen i forkant av 
eventuelle avtaler eller vedtak

	• Vis respekt for familier med annen 
praksis

	• Gjør årlige evalueringer: Hvordan 
fungerer det? Hvilke andre barne-
mobilløsninger er kommet i 
markedet som kanskje passer bedre 
enn knappetelefoner? Og så videre.

	• Snakk med barna om nettvett selv 
om de ikke har smarttelefon

	• Snakk med andre foreldre og vurder 
behov for eventuelle fellesavtaler 
om gaming, felles offlinetid, 
aldersgrenser, pengebruk i spill, film 
i bursdager og lignende. ￭

Mange spill vil få høyere aldersgrense
De fleste kjenner den europeiske PEGI-merkeordningen for aldersanbefalinger og innholdsmerking i spill. Nå gjør 
PEGI viktige endringer og går fra å spørre «Hva viser spillet?» til også å spørre om «Hva gjør spillet med spilleren?»

Nå skal for eksempel kjøpepress 
og for stor mulighet til kommuni-
kasjon med andre spillere telle med 
når alderen skal settes. Den største 
endringen er at PEGI nå i mye større 
grad vurderer hvordan spill fungerer – 
ikke bare innholdet. Mange spill som 
tidligere var PEGI 3 eller 7 kan nå bli 
12, 16 eller 18.

Spill vil for eksempel få aldersgrense 
16 eller 18 år dersom det inneholder 
«betalte tilfeldige gjenstander», sagt 
på en annen måte: Lootbokser.

Tidligere handlet aldersmerking mest 
om vold, grovt språk og skadelig 
innhold. Nå vektlegges også:

	• Mikrotransaksjoner

	• Lootbokser (betaling av tilfeldige 
gjenstander eller belønning, 
gambling)

	• Tidsbegrensede tilbud 

	• Systemer som får spillere til å 
komme tilbake daglig

	• Ubegrensede 
kommunikasjonsfunksjoner

Endringene henger tett sammen med 
barn og digitale rettigheter. Målet 
med endringen er å gjøre det lettere 
for foreldre å forstå risiko i spill. Med 
endringen i merkesystemet beskyt-
tes ikke barn bare mot voldelig og 
skadelig innhold, men også mot press, 
pengebruk, avhengighetsskapende 
mekanismer og sosial risiko (chat).

Spill vurdert før juni 2026 beholder 
gammel aldersgrense. Nye regler gjel-
der for nye vurderinger.

Barnevakten anbefaler å følge de 
anbefalte aldersgrensene fra PEGI, det 
er en enkel husregel som gjør spillin-
gen tryggere. ￭

Foreldre- 
innstillinger

Nasjonale  
skjermråd

Har barnet ditt sett 
skadelig innhold? 
Da kan Barnevakten hjelpe deg.  
Gå inn på denne nettsiden og fortell 
oss hva barnet så: barnevakten.no/
rapportering-av-innhold/

Barnevakten har direkte kontakt 
med Tiktok, Snapchat, Youtube, 
Roblox og andre digitale 
plattformer. Når vi videresender 
din rapport, blir den prioritert av 
selskapene. At du sier ifra, gjør 
også nettet tryggere for andre barn.

Om du vil snakke med en rådgiver 
hos oss på telefon, så ring  
tlf 53 00 95 30.
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Barn og unge lokkes til  
kriminalitet på Snapchat

På sosiale medier lokkes barn og unge inn i kriminalitet gjennom løfter om 
luksus, status og fellesskap. For kriminelle er barn og unge kun et middel  

– lett å bruke, lett å kaste.
Av: Kris Munthe

F ør måtte man kjenne eller opp-
søke noen for å bli rekruttert til 
kriminelle miljøer. Nå legges det 

ut oppdrag på sosiale medier som 
Tiktok og Snapchat, forteller Ole 
Jørgen Arvesen som er avdelingsleder 
for etterforskning og etterretning ved 
Kripos.

– Det er som å henge opp en lapp på 
butikken. Kriminelle legger ut opp-
drag som alle kan se og svare på. Det 
kan være alt fra å flytte narkotika til 
brannstiftelser. I de verre sakene har 
man sett bruk av granater på Bislett 
i Oslo og bomber utenfor hjem i 
Drøbak, sier Arvesen.

Altså er veien kort for å bli rekruttert 
inn i alvorlig kriminalitet, påpeker 
avdelingslederen. Man kan sitte 
hvor som helst i Norge og komme i 
kontakt med kriminelle bare man har 
tilgang til nett.

– Før hadde politiet lengre tid på seg, 
men nå går prosessen veldig raskt. På 
bare et øyeblikk kan en ungdom som 
ikke har kriminell historikk ta på seg 
et oppdrag som er lagt ut på sosiale 
medier. Fra mobilen hjemme er veien 
kort før ungdommen er på en adresse 
for å gjennomføre noe kriminelt. Det 
er problematisk at inngangen og 
prosessen videre går så raskt, mener 
Arvesen.

Lokkes inn via sosiale medier, 
flyttes over til sikret chat

Kriminelle oppdrag lyses ut 
som om det skulle vært en 

salgsannonse, forklarer 
Arvesen. Og dette skjer 
på åpne plattformer som 
alle barn og unge bruker.

– Man loves penger, 
status og beskyttelse. 
Gjerne at man kan bli 
en del av en større gjeng. 

Men de kriminelle gir 
blaffen i ungdommene som 

rekrutteres til å gjøre noe 
ulovlig. De kan utnyttes og så 

er det ikke så farlig om ungdom-
men blir tatt av politiet eller at andre, 
alvorlige ting skjer med dem. Det 

blir bruk og kast av mennesker, sier 
Arvesen.

Ungdom som blir rekruttert varierer 
i alder. I Sverige har man sett unge 
ned i 10-12 årsalder og i Norge er det 
flere tilfeller med 13-15 åringer.

– Vi ser også at mange er i sårbare 
situasjoner fra før. Så barn og unge 
som biter på slike oppdrag har gjerne 
andre utfordringer i livet allerede. På 
det vis har kriminelle en slags tilnær-
ming der de groomer (lurer og bygger 
tillit) ungdommene, forteller Arvesen.

Når ungdommene har svart på 
oppdragsforespørsler, flyttes chatten 
over til andre plattformer som er mer 
sikret.

– Det er en utfordring når samtalene 
foregår på krypterte plattformer. 
Der er det vanskeligere for politiet å 
avdekke hva som faktisk skjer. Dette 
utnytter de kriminelle, sier Arvesen.

Kan få store konsekvenser
Arvesen er bekymret for at unge lok-
kes inn i kriminelle miljøer, og peker 
på at mange befinner seg i en sårbar 
fase der konsekvensene ikke vurderes 
godt nok. 

– Og det er kynisk av kriminelle å 
utnytte nettopp denne sårbarheten. 
Derfor er det også viktig at barn og 
unge har trygge voksne omkring seg 
som kan hjelpe dem med å vurdere 
rekkevidden av slike handlinger, 
mener Arvesen.

Han ønsker økt bevissthet omkring 
tematikken og hvor enkelt unge kan 
bli eksponert for kriminelle miljø på 
nett.

– Unge kan ikke straffes på samme 
måte som voksne, men når de begår 
alvorlig kriminalitet vil det ha store 
konsekvenser for de involverte, sier 
Arvesen.

Må stille krav til plattformene
Plattformene har også et ansvar, 
mener Arvesen. Og han mener at 
regulering og lovgivning er helt nød-
vendig. Man trenger tydelige krav til 
aldersgrenser, og ansvarliggjøring av 
plattformene i langt større grad enn 
i dag.

Samtidig understreker han at juri-
diske og teknologiske tiltak ikke kan 
stå alene.

– Lover og tekniske løsninger er 
viktige verktøy, men de løser ikke alt. 
Det er de voksne rundt barna som er 
tettest på. Foreldre, lærere og andre 
som jobber med barn, ser endringene 
først. De merker når noe skifter, når 
et barn trekker seg unna eller opp-
fører seg annerledes enn før, påpeker 
Arvesen.

Han mener terskelen for å melde 
bekymring må være lav.

– Dersom du mistenker at et barn 
– enten ditt eget eller andres – har 
viklet seg inn i et nett de ikke kommer 
seg ut av, må du varsle politi eller bar-
nevern. Det kan føles vanskelig, men 
det er nødvendig.

Avdelingslederen avviser at dette 
handler om overvåking.

– Dette handler ikke om å kontrol-
lere barnas hverdag. Det handler om 
ansvar. Vi voksne har et ansvar for å 
reagere når vi ser at noe ikke er som 
det skal, avslutter Arnesen.

Et økende problem
På Politiet.no står det mer infor-
masjon om rekruttering av unge til 
kriminalitet. Blant annet vises det til 
at dette er et økende problem i mange 
europeiske land.

Der står det også at når bakmenn i 
kriminelle nettverk bruker ungdom til 
å utføre vold eller oppbevare og selge 
narkotika, så er det mindre sjanse for 
at de selv blir tatt. 

Bakmennene gjør også lite for å hin-
dre at den innleide, unge gjerningsper-
sonen blir pågrepet av politiet.  

Unge kan bli lovet penger og felles-
skap, men blir ofte i stedet utnyttet 
og truet til å gjøre akkurat som de 

kriminelle vil. Det blir raskt farlig. 
Når kriminelle vet mer om ungdom-
men, kan de begynne å true dem eller 
deres familie. 

Faresignaler
Politiets har laget tips til å oppdage 
faresignaler hos ungdommen.

Vær oppmerksom hvis barnet/
ungdommen:

	• Lyver eller virker som det skjuler 
noe.

	• Begynner å omgås nye, eldre 
ungdommer eller voksne.

	• Har nye klær eller ny mobiltelefon.

	• Slutter å be om penger eller 
plutselig har mer penger selv.

	• Sender eller mottar store beløp (via 
Vipps eller konto).

	• Begynner å bruke to mobiler.

	• Følger eller kommuniserer med 
kriminelle på sosiale medier.

	• Laster ned krypterte chatteapper.

	• Får nye holdninger til eller 
interesser for ting som kan knyttes 
til alvorlig kriminalitet, slik som 
våpen eller andre symboler som 
viser tilhørighet til kriminelle 
nettverk. ￭

Kriminelle  
oppdrag lyses ut  
på sosiale medier 

som Tiktok, 
Snapchat og 
Instagram.

Tenåringer tar  
kontakt med 

kontoen.

Chat flyttes over  
til krypterte  

plattformer (chat 
blir hemmelig  

for andre).

Kriminelle kan 
bruke trusler  

dersom ungdommen 
ønsker å trekke seg 

fra oppdraget.

Tenåringen utfører 
oppdraget, men  

får ikke støtte/hjelp 
fra de kriminelle  
om det går galt.

1 2 3 4 5

Slik blir tenåringer  
lokket til kriminalitet:

Ole Jørgen Arvesen som er avdelings
leder for etterforskning og etterretning 
ved Kripos.
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Visste du dette 

om Whatsapp?
Appen er kjent for å kunne melde venner en-til-en og i grupper.  
Men man kan også lage eller følge offentlige profiler, noe som  

kan by på risiko for eget privatliv.
Av: Kris Munthe

R undt 1 av 4 barn og unge i alde-
ren elleve til fjorten år bruker 
Whatsapp, ifølge Medietilsynet, 

2026. Den META-eide appen er en 
melde- og ringeapp som minner 
om Facebooks Messenger-app eller 
Snapchat for eksempel.

I Whatsapp kan man sende meldinger 
en-til-en og i grupper, ringe, starte 
videochat, dele statusoppdatering, 
egen posisjon og mer. Det er også 
muligheter for å opprette kanaler 
(offentlige profiler) som hele verden 
kan følge.

I lukkede grupper blir kommunika-
sjonen mer begrenset så lenge man 
ikke har veldig mange deltakere 
i gruppene. Man kan visstnok ha 
opptil 1024 medlemmer per gruppe 
om man legger til eller blir lagt til selv 
i grupper med så mange deltakere. 
I tillegg kan man ha såkalte «sam-
funn» som er grupper med opptil 
5000 medlemmer (minner litt om 
Spond-grupper).

Dersom en eller flere holdes utenfor 
og ikke får delta i samtalegruppen, 
kan det i enkelte tilfeller oppleves 
som utestenging. Og man kan også 
havne i grupper hvor ugreit innhold 
deles, eller hvor mobbing og uthen-
ging foregår.

Tenk før du deler
Det er fort gjort å tenke at samtale i 
grupper er mer «privat» enn i åpne 
fora. Men så lenge noe er på nett, er 
det lett å ta en skjermdump av en 

melding eller et bilde, for så å dele 
videre med andre igjen.

I hovedmenyen til appen kan man 
legge ut en statusoppdatering (bilde 
video, tekst og annet som andre 
kan se) ringe venner, ta bilde- og 
videoopptak og endre innstillinger. 
En statusoppdatering blir synlig for 
de man ønsker å gjøre den synlig for 
i kontaktlisten. Det minner egentlig 
om en type innleggsdeling som man 
finner på Snapchat, eller på Instagram 
med stories.

Muligheten i Whatsapp minner veldig 
om de funksjonene som finnes i 
Messenger-appen til Facebook.  

Å ringe venner med videochat er 
enkelt og man kan legge til flere i en 
samtale på samme tid. Det er også 
enkelt å ta bilder og video. Bilder kan 
redigeres med tekst og emoji-ikoner. 
Så her er det mulig å være kreativ i 
måten man uttrykker seg på. Til slutt 
kan man dele dette med venner privat, 
eller i mindre eller større grupper som 
man oppretter selv.

Millioner av følgere
Appen viser også innhold fra store sel-
skaper som Liverpool Footbal Club, 
Rockstar Games, Netflix, Spotify, 
CNN og så videre. Og man kan følge 
disse for å se innlegg.

Whatsapp dreier seg altså ikke bare 
om privat kommunikasjon en-til-en 
og i grupper. I appen er det mulig 
å følge og selv lage kanaler. Enkelt 

forklart er dette profiler som blir søk-
bare og synlige for absolutt alle som 
bruker appen.

Kanalene kan publisere bilder, tekst 
og video som ligger i en historikk. Og 
andre brukere kan reagere på hvert 
innlegg med emoji eller videresende 
innlegg til andre brukere.

Altså er det rom her for at unge 
brukere av appen kan oppnå kontakt 
med totalt fremmede. I tillegg til at 
unge brukere av appen deler privat 
informasjon og bilder som blir synlig 
for hvem som helst.

Barnevakten har sett eksempler på 
barn som oppretter slike kanaler 
og som blir søkbare for alle. Flere 
legger også ut lenker til andre apper 
som Snapchat-profiler, slik at de kan 
motta meldinger, igjen, fra totalt 
fremmede.

Altså er det ikke bare kommunikasjon 
en-til-en og i grupper som foregår på 
Whatsapp. Men det finnes funksjoner 
i appen som gjør det mulig for barn 
og unge å legge ut innhold og kontak-
tinfo til hele verden.

Også TV 4 i Sverige har advart mot 
disse aspektene ved appen. TV4 skri-
ver at barna dine kan være influen-
sere på Whatsapp uten at du vet det. 
Appen har ingen foreldreinnstillinger.

Aldersgrense 13 år
I brukervilkårene til Whatsapp, og 
også gjennom registreringsprosessen, 

står det at man må være tretten år 
eller eldre for å bruke appen. Det står 
også at foreldre må godta brukervil-
kårene på vegne av barn (alle under 
18 år).

«You must be at least 13 years old 
to register for and use our Services 
(or such greater age required in your 
country or territory for you to be 
authorized to register for and use our 
Services without parental approval).»

Whatsapp har i tillegg fått aldersan-
befaling fra tretten år i App Store 
(iOS) og er merket med «foreldre-
veiledning» fra PEGI i Google Play 
(Android).

Foreldreveiledning brukes som mer-
king når innholdet i appen ikke kan 
vurderes på forhånd. På Whatsapp 
endres innholdet hele tiden avhengig 
av hva brukerne velger å dele med 
andre. PEGI forklarer derfor ved slike 
tilfeller at foreldreveiledning inne-
bærer at innholdet i appen kan være, 
eller ikke, egnet for barn. Foreldre 
anbefales å veilede barna dersom de 
skal bruke appen.

Privatliv på avveie?
Med mulighet til å opprette offent-
lige profiler eller selv følge offentlige 
kanaler, er det større risiko for at 

barn og unge som bruker appen deler 
innhold som blir synlig for veldig 
mange. Altså fokuserer ikke bare 
appen på privat kommunikasjon en 
til en og i grupper, den har også sosi-
ale medier-lignende elementer.

Det at innhold kan deles som bilder 
og video som forsvinner etter deling, 
kan gjøre det vanskelig om ikke 
umulig for foreldre og også barn og 
unge, å ettergå mobbing og ugrei 
innholdsdeling.

At det mangler foreldreinnstillinger 
gjør det også umulig for foreldre å 
låse en del sikkerhetsgrep på vegne 
av tenåringen. Da må i så fall tenårin-
ger som bruker appen selv, sette opp 
og ha på innstillingene nevnt under. 
Men gjerne med foreldres hjelp til å 
komme i gang med sikkerhetsgrepene.

Smarte valg
	• Man kan begrense hvem som kan 
se statusoppdateringene. Status 
kan begrenses til å være synlig 
for «mine kontakter», «mine 
kontakter unntatt » og «del kun 
med». Man kan også huke av eller 
på for at andre kan videredele 
statusoppdateringen.

	• Sist sett og pålogget gjør at man 
kan velge hvem som kan se om man 

er aktiv og bruker appen. Eventuelt 
når man sist brukte appen. Dette 
kan begrenses til «alle», «mine 
kontakter», «mine kontakter 
unntatt» og «ingen».

	• Man kan velge hvem profilbildet 
skal være synlig for. Da kan man 
velge «alle», «mine kontakter», 
«mine kontakter unntatt» og 
«ingen». Det samme kan man gjøre 
for bio/om, altså informasjonen 
om brukeren. Og for lenker som er 
oppført på profilen.

	• Det er også mulig å slå av og på 
lesebekreftelser, altså at andre kan 
se om du har lest meldingene deres.

	• Man kan i tillegg sette en tidsfrist 
for at meldinger som standard skal 
forsvinne fra samtaler etter 24 timer, 
7 dager og så videre.

	• For hvem som kan legge en til 
i grupper kan man velge «alle», 
«mine kontakter» eller «mine 
kontakter unntatt».

	• Det er også mulig å velge at ukjente 
anrop skal dempes i appen samt 
meldinger fra ukjente kontoer.

	• Man kan også få oversikt over 
hvem som ser live posisjon i  
appen. ￭
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Foreldre kan begrense tiden på

Youtube Shorts
Youtube har utvidet foreldrekontrollen slik at man kan sette en  

tidsgrense på barnas bruk av Youtube Shorts helt ned til null minutter.  
Løsningen kan være til hjelp, men er ikke perfekt.

Av Kris Munthe

Y outube Shorts er den delen av 
Youtube-appen der barn og unge 
kan skrolle i en endeløs feed 

med videoer. Noe som skiller seg fra 
resten av måten man ser videoer på i 
Youtube.

Det er ingen mulighet for å slå funk-
sjonen helt av. Men nå har Youtube i 
det minste lansert foreldreinnstillinger 
for å begrense tiden barn og unge kan 
bruke på Youtube Shorts. Barna må 
være innlogget med Google-konto for 
å ha en tidsbegrensning for Youtube 
Shorts.

1) Opprett en familiegruppe
For å komme i gang bør du ha en 
foreldrebruker hos Google som 
administrerer barnets Google-bruker 
(en familiegruppe). Du må altså lage 
en Google-konto om du ikke har det 
fra før.

Deretter kan du opprette en familie-
gruppe i Family Link-appen eller på 
nettsidene til Google.

2) Lag en foreldrestyrt Youtu-
be-konto
Neste steg krever at du setter opp en 
foreldrestyrt Youtube-konto. Inne på 
Family Link-appen finner du dette 
under menyen for Youtube. Her må 

du sette opp en foreldrestyrt konto, 
og du kan blant annet velge innholds-
filter 9+ og 13+ år.

Du kan også bruke Youtube-appen 
når du er innlogget som forelder 
ved å gå til innstillinger og familie-
senter-menyen. Her trykker du på 
barnets navn og følger veiledningen 
videre.

3) Sett en tidsgrense for Shorts
Til slutt kan du nå bruke Family 
Link-appen eller Youtube-appen 
der du er logget inn som forelder. 
Gå til foreldrekontroll-menyen 
og finn undermenyen som heter 
Tidsplanlegging. Her kan du sette en 
daglig grense på Shorts-feeden til alt 
fra null minutter til to timer.

Etter at tiden er gått ut stenges Shorts, 
men barna kan fortsatt se på øvrige 
Youtube-videoer. Her er noen aspekter 
du bør være obs på:

	• Når du har satt på begrensningen 
for Shorts må appen muligens ha 
en omstart før begrensningen virker.
Man kan sette tidsbegrensningen 
til null minutter. Men når barna 
får beskjed i appen om at tiden på 
YouTube Shorts er brukt opp, kan 
de forlate Shorts‑visningen og gå 
inn igjen. Da får de spille av én eller 

to videoer før begrensningen trer i 
kraft på nytt. Slik kan de fortsette 
gjentatte ganger.

	• Tidsgrensen følger brukeren, ikke 
appen. Så dersom barna logger 
ut av brukerkontoen sin, kan de 
fortsatt se på Youtube. Derfor kan 
det være lurt å sette en tidsgrense 
også på selve enheten som barna 
bruker for Youtube om man vil 
omgå dette.

Generelt for alle Youtube-kontoer kan 
man sette tidsgrenser, ikke bare for 
barnekontoer. Gå til Innstillinger og 
velg Tidsplanlegging. Dette gjør man 
inne på Youtube-appen, Innstillinger 
og Tidsplanlegging-menyen.

4) Hva med de over 13 år?
Man kan fortsatt administrere 
tenåringens tid på Youtube Shorts. 
Forskjellen fra barnekontoene er at 
tenåringene kan forlate foreldrekon-
trollen når de selv ønsker. Dersom en 
tenåring over 13 år har egen Youtube-
konto, så kan man invitere tenårin-
gen inn i foreldrekontrollen ved å 
sende en lenke eller ved å skanne en 
QR-kode.

Dette menyvalget finner du inne på 
Youtube-appen, Familiesenter og 
Inviter en tenåring. ￭

Hva mener du om bruk av  
skjermer og telefoner?

Foto: Shutterstock / Trzykropy

Av: Sjur Jansen

Elevoppgave: Læreren kan dele inn i grupper for diskusjon.  
Eller elevene kan besvare skriftlig. Foreldre og barn kan  

også bruke oppgavene hjemme.

1.	 Hvilke regler er bra for bruk av skjermer på 
fritiden?

2.	 Hva slags oppførsel bør folk ha når de 
spiller, chatter eller kommenterer? Skriv 
regler for god oppførsel på nettet.

3.	 Hva kan være bra med telefoner som ikke 
har tilgang til internett og apper?

4.	 Helsedirektoratet sier at barn på 12 år bør 
bruke skjerm maksimalt 1,5 time daglig 
på fritiden. Ungdom i alderen på 18 år 
bør bruke skjerm i maksimum 3 timer 
daglig på fritiden. Hva synes du om disse 
anbefalingene? 

5.	 Helsedirektoratet sier at barn og voksne 
bør legge vekk alle skjermer når de spiser 
sammen. Hva synes du om det?

6.	 Hvis foreldrene dine plutselig sa at du må 

legge vekk skjermen i to timer, for eksempel 
den du spiller på, hva ville du ha gjort i 
istedenfor? a) Skriv en liste. b) Diskuter om 
det er noen fordeler med aktivitetene som 
du skrev på listen.

7.	 Mange er blitt vant med å sende meldinger. 
Noen synes det er vanskelig å ringe venner 
bare for å prate. Diskuter hvorfor det kan 
være slik.

8.	 Mange mener at barn ikke bør bruke 
smarttelefon før de begynner på 
ungdomsskole. Hva mener du? 

9.	 La oss si at du har en smarttelefon. a) Hva 
slags type apper eller funksjoner synes du 
at foreldrene bør stenge? b) Forklar hvorfor.

10.	  Hvordan påvirker en smarttelefon måten 
man kommuniserer med venner på?
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Nå er det foreldrenes  
tur til å få skjermråd
Barn og unge har allerede fått egne skjermråd,  
men nå er det foreldrenes tur. Voksne kan bli like 
hekta på skjermbruk som barna, sier fagpersonene 
som har utviklet rådene.
Av Kris Munthe

F or de minste barna er samspillet 
med foreldrene helt avgjørende 
for deres utvikling, sier overlege 

Margareth Bø Blindheim ved BUP 
Haugesund. Når foreldre stadig blir 
avbrutt av skjermen, går det utover 
trygghet og barnets utvikling.

Det er kollega og psykologspesialist 
Anna Kvassheim Sannes enig i.

– Barns tidligste utvikling av selvet 
skjer gjennom å bli speilet av den 
voksne. Hvis foreldrene sitter med 
blikket festet på sosiale medier i ste-
det, mister man viktig kontakt.

I tillegg må foreldre være gode 
forbilder.

– Hvis ikke de voksne klarer å regu-
lere skjermbruken sin, så kan vi ikke 
forvente at barna skal klare det, sier 
psykolog Christina Lilja Thomessen.

Sammen har de tre med psykologs-
pesialist John Eric Llera utarbeidet 
egne skjermråd til voksne. Da med 
konkrete tips til å redusere egen 
skjermbruk, refleksjonsspørsmål og 
tips om foreldrerollen.

Hva med tenåringsforeldre?
Det er vel så viktig at foreldrene er til 
stede og tilgjengelige også for denne 
aldersgruppen, mener Blindheim.

– Selv om tenåringen er i en annen 
utviklingsfase og mer på egen hånd, 
så trenger de fortsatt foreldre som 
ser og anerkjenner dem, forteller 
Blindheim.

Ikke minst vil tenåringen utfordre 
deg på din egen skjermbruk, dersom 
du sitter mye på mobil og samtidig 
krever at de begrenser sin mobilbruk, 
poengterer Sannes.

Smarttelefonen er verst
All skjermbruk er ikke dårlig skjerm-
bruk, påpeker Sannes. Det er forskjell 

på å sitte på jobb PC-en eller å se en 
film som familie, sammenlignet med 
endeløs skrolling på sosiale medier.

– Man må være bevisst for å unngå å 
ty til skjermen hele tiden. For mange 
har det blitt en automatisk refleks å 
trekke opp mobilen for å fylle et ledig 
øyeblikk, enten man venter på bussen 
eller sitter på kafé og venter på en 
venn. Det har rett og slett blitt en 
vane å alltid sjekke mobilen, påpeker 
Blindheim.

Konstant stimuli er også krevende for 
hjernen, selv om man ikke kjenner 
det der og da. Altså blir man sliten 
av å stadig fylles med stimuli, mener 
Thomessen.

– Det er viktig å tåle å være i seg selv 
og egne tanker, uten at skjermen 
brukes som distraksjon. Av og til er 
det jo greit, men ikke som vane for å 
unngå det som er vanskelig, presiserer 
Blindheim.

Hvorfor egne skjermråd til 
voksne?
Voksne kan bli like hekta på skjerm-
bruk som barn og unge, mener 
Blindheim. De har derfor valgt å legge 
seg på linje med Helsedirektoratets 
råd for ungdoms skjermtid (maksi-
malt 1,5–3 time med skjerm per dag 
på fritiden). Og mener at heller ikke 
voksne har godt av for mye skjermtid.

– Vi må tenke over hva skjermbruken 
går utover. Den kan gå på bekostning 
av viktige aktiviteter og behov som 
søvn, sosiale relasjoner, motivasjon og 
fysisk aktivitet, forteller Thomessen.

Så klart rammes ikke alle like hardt. 
Men avhengighet, fysisk og psykisk 
uhelse, er konsekvenser som kan 

ramme de voksne i like stor grad som 
barn og unge når skjermbruken tar 
litt av, påpeker Sannes.

I tillegg kan det påvirke vår evne til å 
tåle og holde ut i egne følelser. Særlig 
om mobiltelefonen brukes som en 
stadig distraksjon fra egne følelser og 
tanker, mener Thomessen.

– Jo mer vi bruker mobiltelefonen som 
en distraksjon, jo vanskeligere blir 
det å tåle egne følelser. Det stjeler fra 
evnen vår til å håndtere følelser og 
tanker, sier Thomessen.

Blindheim trekker frem sammenhen-
gen med skjerm og søvnproblemer. 
Når voksne drar med seg telefonen 
og sjekker innhold på sengekanten. I 
tillegg til at det blå lyset som stråler 
ut fra skjermen gjør det vanskeligere 
å sovne.

– Vi voksne kan like gjerne som tenår-
inger bli rammet av krav om å være 
tilgjengelig på mobil. Og hva skjer 
når vi ikke svarer på en melding raskt 
nok? Det kan være lurt å øve på å 
være litt mindre tilgjengelig hele tiden.

En verktøykasse med tips
Vi ønsker å gi konkrete tips som folk 
kan prøve ut. For eksempel å ha som 
mål å ikke ta med telefonen til målti-
der, sier Blindheim.

– Det handler om å ta aktiv stilling til 
egen skjermbruk. Og kanskje starte 
med å reflektere over hvilken plass 
skjermen har i eget liv, fortsetter 
Thomessen.

Blindheim påpeker at det er mange 
råd som gis i brosjyrene som de har 
utarbeidet. Og det er ikke menin-

gen at man skal ta innover seg aller 
rådene med en gang. Men heller velge 
ut noen tips som man ønsker å prøve 
ut.

Så hvor starter man?
Man kan starte med å reflektere over 
egen skjermbruk, råder Thomessen. 
For eksempel om det er noe man hel-
ler ønsker å bruke tiden sin på

– Avtaler med andre kan motivere 
ekstra. At man har som mål i venne- 
eller familiegruppa å redusere skjerm-
tid, sier Sannes.

Man kan også ha en kurv der man 
legger mobiltelefonen når den ikke 
er i bruk. Rett og slett for å bryte 
opp automatikken og uvanen med å 
stadig sjekke mobilen når den er lett 
tilgjengelig.

Vil ikke påføre skam
Målet med rådene er ikke å øke skam 
omkring egen skjermbruk, under-
streker Sannes. Vi ønsker mer 
bevisstgjøring.

Blindheim avslutter med en 
sammenligning:

– Vi har kostholdsråd – nå trenger vi 
skjermråd til voksne også. ￭

Noen av tipsene  
fra fagpersoner 
	• Ingen skjerm under måltid.
	• Ingen skjerm minst én time før 
leggetid eller med en gang du 
våkner.
	• Slett apper som stjeler tid og ikke 
er nyttige.
	• Ta av varslinger.
	• Ingen skjerm på soverommet.
	• Bruk analog vekkerklokke i stedet 
for mobilen.
	• Se heller på tv sammen og ikke 
bruk håndholdt skjerm når man er 
sammen med andre.
	• Legg telefonen bort når du 
arbeider. 

Hva stjeler skjermen  
fra oss?

Råd om gaming, skjerm 
og foreldrerollen

Refleksjonsspørsmål 
og tips til å redusere 

skjermbruk

Hvis ikke de voksne klarer å 
regulere skjermbruken sin, så 
kan vi ikke forvente at barna 
skal klare det.

Jo mer vi bruker mobiltelefonen 
som en distraksjon, jo  
vanskeligere blir det å  
tåle egne følelser. 

Fra venstre Margareth Bø Blindheim, 
Anna Kvassheim Sannes og Christina 
Lilja Thomessen. Foto: Eirik Danke.
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Smakebiter fra Barnevaktens  
nettsider de siste månedene.
Av: Sjur Jansen

fikk du  
med deg  
dette?

Elever ønsker nasjonale 
KI-regler 
En undersøkelse fra Utdanningsdirektoratet viser at 
hver skole setter selv aldersgrense for bruk av kunstig 
intelligens. På 16 prosent av norske barneskoler får 
elevene tilgang til KI en gang mellom første trinn og 
fjerde trinn. En undersøkelse fra Unicef viser at norske 
elever ønsker like regler for bruk av kunstig intelligens i 
skolen. De synes det er urettferdig at noen skoler eller 
lærere lar elevene bruke KI, mens andre sier at de må 
vente.

Vil fjerne lootbokser 
13 norske organisasjoner krever forbud mot lootbokser. 
Organisasjonene leverte et opprop til barne- og 
familieminister Lene Vågslid (røde klær på bildet) og 
kulturminister Lubna Jaffery (rosa klær). Lootbokser er 
en form for lotteri i spill. Barn kan bli lokket til å bruke 
for mange penger. Via foreldrekontrollen i for eksempel 
spillet Fortnite kan foreldre slå av muligheten for at 
barna kan benytte lootbokser. 

Spania vil skjerpe  
nettlovene 
Spania lanserer flere tiltak som skal redusere skadene 
som sosiale medier påfører brukerne. Blant annet vil 
lederne i selskapene bli juridisk ansvarlige dersom 
ulovlig eller hatefullt innhold ikke fjernes. Det skal 
også bli aldersgrense 16 år for sosiale medier – med 
alderskontroll. Bildet viser statsminister Pedro Sanchez. 

Språkfeil i skole-KI 
Språkrådet testet fire KI-er som benyttes i skolene, og 
fant mange språkfeil. I gjennomsnitt var det litt over to 
feil per 100 ord i testene. En del av feilene skyldes at 
KI-ene er trent opp på engelske tekster, dette påvirker 
hvordan KI-ene formulerer seg på norsk. For eksempel 
skrev Copilot «på eit blunk var rommet tilbake i orden». 
Ser du hva som er feil? 

Lekkasje fra populær  
spillchat 
Barn og unge bruker Discord for å snakke sammen 
mens de spiller. Høsten 2025 hadde Discord en 
datalekkasje som kan ha inneholdt brukernavn, 
e-postadresse, fakturainformasjon, de fire siste sifferne 
i kredittkortet, IP-adresse og enkelte samtaler med 
kundesupport. 

Svakheter i personvernet i 
skolen 
I oktober fortalte vi at datatilsynet i Østerrike mener 
at Microsoft opererer ulovlig med sin skoleløsning 
«Microsoft 365 Education». Ulovlighetene går angivelig 
ut på at Microsoft sporer elever, bruker elevenes data 
til Microsofts egne formål og ikke besvarer elevkrav om 
innsyn i sine egne data i skoleløsningen. Datatilsynet 
i Norge undersøkte 50 gratisapper som benyttes i 
skolene og fant ut at halvparten røper opplysninger om 
barn til tredjeparter.

Krever forbud mot  
nakenapper 
Over 100 organisasjoner i Europa og resten av 
verden har gått sammen om en kampanje mot 
avkledningsapper og KI-er som lager krenkende bilder 
og filmer av barn og voksne. Organisasjonene krever 
at regjeringen i hvert land innfører et forbud mot slike 
apper.

Fem millioner barn får  
bedre tid til lek 
I løpet av den første måneden med lovpålagt 
aldersgrense for sosiale medier i Australia, er nesten 
fem millioner barnekontoer blitt stengt av selskapene. 
Det betyr at barna får mer tid til å være sammen. 
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Leif Gunnar Vestbøstad Vik

Når blir det 15-års grense  
på sosiale medier?
Barn under 15 år skal ikke ha tilgang til sosiale  
medier, det mener flertallet på Stortinget. Men det 
er ikke helt enkelt å få det gjennomført i Norge.

På de alternative plattformene er 
det ikke barnefilter. Rasisme og ekte 
krigsinnslag kan flyte fritt. Sagt på en 
annen måte: Dugnadsplattformene 
kan være farligere for barn enn de 
kommersielle plattformene som 
Tiktok, Instagram og så videre. 

Norge kan ikke alltid bestemme 
helt selv
Flesteparten av partiene på Stortinget 
ønsker en aldersgrense på 15 år. Men 
å bestemme lover kan være kom-
plisert, for Norge samarbeider også 

med EU om lover. Dette samarbeidet 
kan bety at vi ikke kan bestemme 
noen aldersgrense, fordi lovene i EU 
og Norge noen ganger er litt flettet i 
hverandre.

Men så har det skjedd noe i EU i løpet 
av 2025, EU har tolket sine egne lover 
og det begynner å åpne seg en dør 
for at Norge kan bestemme sin egen 
aldersgrense. Men dette er ikke avklart 
når denne artikkelen skrives. Uansett, 
dette er en av grunnene til at det tar 
lang tid å bestemme en absolutt alders-
grense for sosiale medier i Norge.

DSA går allerede inn for en 
slags trappetrinnsmodell
En brikke i det store puslespillet er 
DSA-reglene fra EU som regjeringen 
har foreslått skal innlemmes i norsk 
lov. DSA gir barn rettigheter, det betyr 
at sosiale medier uansett må tilpasse 
seg alderen, enten Norge får en egen 
aldersgrense eller ikke.

DSA er først og fremst tydelig på 
alderen 18 år, i tillegg indikerer 
reglene at plattformene også må til-
passe tjenestene til barnets modenhet. 

Det virker altså som at sosiale medi-
er-selskapene uansett må forholde 

seg til trappetrinn, de kan ikke tilby 
13-åringer det samme som de tilbyr 
17-åringer. Enten må man ha flere 
alderskontroller eller så må man ha 
mer KI-overvåking av oppførselen til 
alle brukerne for å anslå alderen. Eller 
en kombinasjon.

Hva passer for en 13-åring?
FNs Barnekonvensjon sier at barn 
har rett til å lete etter informasjon om 
verden, samtidig sier de at barn har 
rett til å bli beskyttet mot skadelig 
medieinnhold. 

Voksne og barn, for eksempel lærere 
og elever, kan diskutere hvilke funk-
sjoner og hva slags innhold som barn 
bør kunne ha tilgang til i ulike aldre.

Noen eksempler:
	• Fra hvilken alder skal barn kunne 
motta meldinger fra fremmede?

	• Fra hvilken alder skal barn kunne 
dele egne videoopptak offentlig for 
alle?

	• På kino er det aldersgrenser. Bør 
sosiale medier følge samme 
retningslinjer for aldersgrenser? ￭

Av: Sjur Jansen

R egjeringen har planlagt at det 
skal bli aldersgrense 15 år for å 
bruke sosiale medier. Den alders-

grensen skal det også bli vanskelig å 
lure seg rundt, for alle må gjennom en 
alderskontroll. Man kan ikke lenger 
lettvint lyve på alderen for å opprette 
konto.

Planen er at barn under 15 år heller 
skal kunne benytte chatteapper. 
Regjeringen mener at i chatteapper 
skal barn kunne ha grupper på mak-
simum 30 personer. Det er lov å ha 
flere grupper, derfor skal man kunne 
ha flere digitale venner enn bare 30.

I chatteapper er det ikke en feed med 
innslag fra brukere fra hele verden. 
Men hver deltaker kan dele lenker til 
bilder, filmer og videoer til resten av 
gruppen. Fra 15 år vil det så bli til-
gang sosiale medier og alle funksjoner 
og alt innhold som finnes der.

– Barnevakten jobber for å få trygge 
plattformer for barn mellom 13 
til 15 år der de kan kommunisere 
med andre, men unngå avhengig-
hetskapende funksjoner og kom-
mersielt press. Det sier daglig leder i 
Barnevakten Leif Gunnar Vestbøstad 
Vik.

Flertall for streng regulering
Det er flertall i befolkningen og blant 
politikere om å innføre absolutt 
aldersgrense på sosiale medier. Nesten 
9 av 10 er for aldersgrense ifølge en 
undersøkelse fra Nkom. Men under-
søkelsen sier ikke noe om hvilken 

alder folk går inn for. Typisk 
snakkes det om 13, 15, 16 eller 
18 år.

Fare for at barn rømmer til  
verre plattformer
Dersom det blir en streng alders-
grense på 15 år, er det en viss fare for 
at barn begynner å bruke plattformer 
som er verre enn de vanlige sosiale 
mediene. For selv om de vanlige sosi-
ale mediene har mange dårlige sider, 
så har de faktisk også mange tiltak 
for å beskytte barn. 

Det finnes sosiale medier som lages 
på dugnad, med det som kalles åpen 
kildekode, disse er ikke like godt 

Skarp inngang til sosiale medier Myk inngang til sosiale medier

Chatte-app

SMS

Spillchat  
med verden

Barnevennlig  
mobilklokke

Chatte-app

SMS

Spillchat  
med verden

Barnevennlig  
mobilklokke

Nedskrapet versjon 
av sosiale medier 

med chattemuligheter 
og noen morsomme 

funksjoner.

Tilgang til sosiale 
medier med 

alderstilpasset  
innhold, algoritmer, 
funksjoner, reklame  

og personvern.

Full tilgang til  
sosiale medier,  

KI-venner og porno.Full tilgang til sosiale 
medier med innhold, 

algoritmer, funksjoner, 
reklame.

UNDER 15 ÅR
UNDER 13 ÅR

FRA 13 ÅR

FRA 15 ÅR

FRA 18 ÅR

ALDERSKONTROLL ALDERSKONTROLL

FRA 15 ÅR

kjent i befolkningen. Disse alternative 
plattformene er spredd på ulike ser-
vere som enten eies av privatpersoner 
eller organisasjoner. En eventuell lov-
pålagt aldersgrense vil sannsynligvis 
gjelde også der, men det kan hende 
at slike plattformer ikke bryr seg om 
lover og regler. 

Barnevakten jobber for å få 
trygge plattformer for barn 
mellom 13 til 15 år der de kan 
kommunisere med andre, men 
unngå avhengighetskapende 
funksjoner og kommersielt 
press.
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Ustoppelig
2026, vi anbefaler fra 6 år 

Ustoppelig handler om noe så uvanlig 
som et vennskap mellom en kreftcelle 
og en cellegiftsoldat. Filmen er even-
tyrlig, underholdende og unik, samtidig 
som man kan lære litt om hvordan 
kroppen, kreft og celler fungerer. Selv 
om plottet høres merkelig ut, så blir 
dette etter hvert en veldig fin historie 
om vennskap og det å tro på seg selv. 
Passer for hele familien.

Kjæledyrekspressen
2025, vi anbefaler fra 6 år 

I denne underholdende og fartsfylte fil-
men er en vaskebjørn fanget på et løpsk 
tog sammen med en gruppe kjæledyr 
som må jobbe sammen for å stoppe 
toget før det krasjer. Filmens budskap 
om viktigheten av å jobbe sammen er 
ganske generisk og enkelt, men likevel 
fint og viktig, og fremstilt på en fin måte 
for barn.  Passer fint som familiefilm.

Blücher
2025, vi anbefaler fra 12 år 

Gripende krigsdrama som fokuserer på 
de vanskelige valgene man møter i krig. 
Bjørn Sundquists portrett av en krigs-
helt som ble stilt ovenfor bortimot umu-
lige valg, er skuespill av aller beste sort. 
Som publikum får vi virkelig kjenne på 
kroppen dilemmaet om skipene skal få 
seile forbi eller skytes på. Valget Eriksen 
tar, beskrives i ettertid som en av de 
viktigste handlingene fra norsk side 
under krigen. Og prosessen Eriksen og 
mennene hans går gjennom, kan man 
lære mye av.

2025, vi anbefaler for alle aldre 

Den nye Flåklypa-filmen er visuelt imponerende, 
morsom og byr på raske biler og action. Men like-
vel har filmen en fin balanse og handler i hovedsak 
om vennskap, og spesielt hvordan man balanserer 
lojaliteten mot hverandre opp mot egne behov og 
ønsker. Dette er en film som passer for hele fami-
lien, og hvor man sitter igjen med en godfølelse 
etterpå.
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Flåklypa – Fra  
Paris til pyramidene

film
barnevakten.no/film

Fnugg
Finsk animasjonsfilm, 2025, vi anbefaler fra 6 år

Animasjonsfilm med god underholdning, eventyr til andre  
dimensjoner og viktig tematikk, som passer bra som familiefilm.

Filmanmeldere i Barnevakten er: Anne Monsen Solsvik, Ruben Vestbøstad Vik og Rune H. Rasmussen.

Unge Thomas elsker å spille basketball 
i hagen, men ender opp med å gjøre 
det alene når storebror og storesøster 
er blitt for store til å leke med ham. 
De har fått seg en ny kamerat som er 
alt for kul til å leke med en tolvåring. 
Ungdommene har et skjulested på en 
nedlagt fabrikk, og Thomas bestemmer 
seg for å følge etter. 

I et forsøk på å imponere begår han seg 
ut på et vågalt stunt for å bevise at han 
er kul nok til å bli med. Det går galt, og 
på sykehuset får Thomas vite at han 
ikke lenger kan gå. Han er sint og frus-
trert på verden, men så dukker det opp 
et lite vesen fra en annen dimensjon; 
Fnugg. Fnugg tar ham med til en annen 
verden hvor Thomas får muligheten til å 
gå igjen. Men det kommer ikke uten en 
pris, og skyggen som følger etter ham 
er farlig for alle rundt ham.

Kan gi fine samtaler
Fnugg er en film med mye god under-
holdning om en gutt som drar på 
eventyr i en annen dimensjon. Det er 
mye farger og spenning, og liten tid til å 
kjede seg. 

Men det ligger mye under overflaten i 
denne filmen. Familie er en viktig tema-
tikk, spesielt søskenforhold. Det er nok 
mange småsøsken som kan kjenne seg 
igjen i ensomheten når eldre søsken er 
blitt for store og kule til å leke med barn 
lenger, og mange eldre søsken som kan 
kjenne seg igjen i irritasjonen over å ha 
yngre søsken som følger etter overalt. 

Den viktigste tematikken er likevel 
Thomas sin mørke side. Det symbol-
ske med at han må slåss mot sin egen 

skygge er kanskje litt klisjeaktig for eldre 
seere, men for barn er dette en fin måte 
å vise kampen mot seg selv og sine 
egne mørke tanker på. For Thomas er 
det viktig å lære å akseptere sin egen 
situasjon, og hvordan han skal takle den, 
heller enn å håpe på et mirakel. Filmen 
er god som underholdning, men man 
kan også få noen fine samtaler med 
barna ut av den, og filmen passer bra 
som familiefilm.

Det er noen mørke og litt skumle scener, 
men filmen viser et tydelig fantasiuni-
vers og har mye humor. Filmen har 
fokus på alvorlig tematikk rundt en gutt 
som havner i rullestol, men har for det 
meste en optimistisk tone og blir aldri 
veldig trist eller alvorlig.
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Operasjon Arktis
Norsk eventyr, 2014, vi anbefaler fra 
ni år 

Denne norske spenningsfilm for barn 
utspiller seg i det flotte og farlige isødet 
på Svalbard. Et overlevelseseventyr for 
de yngste i ekstrem norsk vinternatur er 
et fint opplegg for en engasjerende film. 
Resultatet er blitt bra, med flott natur 
og dramatiske scener som skildrer hva 
som kreves for å overleve – av både 
indre og ytre styrke. Ikke en toppfilm, 
men fin for målgruppen.

Gilberts grusomme hevn
Norsk komedie, 2016, vi anbefaler fra seks år 

Det er ikke lett å være Gilbert. Han er 
superallergisk mot egg, og spyr som 
bare det om han får litt i seg. Det har 
gjort ham til et mobbeoffer, og av den 
grunn er Gilbert lykkelig når familien 
flytter. Enda bedre blir det når han 
møter nabojenten, som inviterer ham til 
å spille på ishockeylaget. Men Gilbert 
skal snart rote det til for seg selv, og 
det blir enda verre når Gilberts selv-

opptatte tante Doris dukker opp. Denne 
filmen forteller en sprø historie for å 
vise hvilke problemer man kan havne i 
hvis man skjuler viktige ting og ikke tør 
å være seg selv. Samtidig forstår vi at 
mobbeofferet Gilbert ikke er ærlig fordi 
han er redd for å bli plaget. Budskapet 
blir dermed at det er bedre å gjøre seg 
litt sårbar og ta en sjanse på at man 
blir godtatt slik man er – med både 

sine gode og dårlige sider. Tante Doris 
er også en flott karakter som belyser 
temaet fra en annen side. Det er lett å 
forstå hvor teit det er å mobbe andre 
når hun som voksen begynner å mobbe 
Gilbert. For barn fra aldersgrensen er 
dette super og lærerik underholdning 
som treffer en flott balanse mellom 
humor, alvor og spenning.

Orps – The movie
Norsk komedie, 2009, vi anbefaler 
for alle 

Vennegjengen Ikko, Amalie, Ling, 
Murmel og Babb spiller i Gamle Tomter 
Musikkorps. Men så kastes de ut av 
korpset av den utspekulerte dirigenten, 
og hva skal de gjøre da? Enkelt – de 
starter et nytt korps! Dette er underhol-
dende, morsom og godt fortalt historie, 
og det som virkelig hever kvaliteten er 
knyttet til de holdningene filmen formid-
ler. Persongalleriet består nemlig av en 
rekke fargerike og originale karakterer 
som blir fremhevet som forbilder. Filmen 
er dermed mye mer enn underholdning, 
den lærer også barn og unge å se forbi 
fordommer og heller fokusere på de 
verdier som ligger bak fasaden.

Doktor Proktors  
prompepulver
Norsk barnefilm, 2014, vi anbefaler 
fra seks år 

Dette helsprø eventyret er basert på Jo 
Nesbøs barnebok med samme navn, 
og det er tydelig at det står en dyktig 
forfatter bak historien. Her presenteres 
vi for et helstøpt univers, der man ved 
hjelp av et sprøtt premiss, sjarmerende 
og morsomme karakterer og akkurat 
passe absurde slemminger skaper et 
fengslende og veldig underholdende 
eventyr. Psychobitch

Norsk drama, 2019, vi anbefaler fra 
14 år 

Marius er «flinkisen» i klassen. Frida er 
outsideren. Når de skal gjøre gruppear-
beid sammen krangler og slåss de, men 
samtidig oppdager de ting ved seg selv 
og hverandre som sender dem inn i en 
turbulent personlig omvending. Dette er 
en praktfull norsk ungdomsfilm med et 
sterkt og gripende budskap. Historien 
er glimrende for ungdom – den er rele-
vant, engasjerende, innsiktsfull og utfor-
drende. Filmen griper tak i oss og viser 
sin styrke; det blir så veldig tydelig at 
livet styres av personlige forestillinger, 
sosiale konstruksjoner og omgivelsenes 
forventninger. Men hva må da til for å 
kunne se både seg selv og andre for det 
mennesket man virkelig er, og slippe 
seg fri i en ekte og sunn identitet?

Kutoppen
Barnefilm, 2018, vi anbefaler for de 
yngste barna 

Her er en fin film for de yngste, der vi 
møter de kjente karakterene fra bonde-
gården i Dyreparken i Kristiansand. Det 
er en kort og grei historie med et godt 
budskap for barn. Gjennom filmen lærer 
Klara at hun ikke må stå på en scene 
for å være en stjerne, og i tillegg er det 
mye fint budskap om vennskap, å ha tro 
på seg selv og andre, og verdien av å 
være hjelpsom, for å nevne noe.

Keeper’n til Liverpool
Norsk komedie, 2010, vi anbefaler 
fra seks år 

13 år gamle Jo får oppleve hvor kom-
plisert ungdomstiden kan være i denne 
morsomme og sjarmerende komedien. 
Fantasisekvensene, som viser Jo sine 
forestillinger om fryktelige konsekvenser 
av helt dagligdagse hendelser, er veldig 
morsomme. Jo gjør mange feil, men til 
slutt lærer han at ærlighet er det eneste 
som fungerer for å ta et oppgjør med 
fortiden og forandre 
seg til det bedre. Les 
Barnevaktens anmel-
delse ved å scanne 
QR-koden.

Foto: Norsk Filmdistribusjon
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Norske 
perler 
til filmkvelden

Når barna har venner på besøk, kan 
det være kjekt å se en film sammen. 
Men det er ikke alltid like lett å finne 
gode filmer som alle har lyst til å se, 
eller som ikke så mange har sett før. 
Her får du noen gode tips fra oss i 
Barnevakten.
Av Rune H. Rasmussen

Norsk drama, 2013, vi anbefaler fra ni år

Dette er en sterk, veldig trist, men samtidig oppløftende norsk barnefilm om 
fotballjenta Anja, som får kreft. Filmen tar opp et alvorlig tema på en meget 
god måte, og anbefales for barn fra ni år. Det er modig og viktig at man vier 
en helaftens spillefilm til et så tøft tema som kreftsyke barn. Filmen balanserer 
alt det triste på en flott måte med varme, kjærlighet og gledene i livet. Filmen 
legger til rette for gode samtaler, vekker omtanke og gir økt innsikt i livets van-
skelige sider. Kule kidz gråter ikke er ingen dramatisk film, og har aldersgrense 
tillatt for alle. Men dette er ikke en film for de yngste. For elever på mellomtrin-
net i barneskolen og ungdomsskolen derimot, er dette en usedvanlig god film 
som kan gi verdifull innsikt i forhold til alvorlig sykdom, styrken i kjærlighet og 
hva det betyr å være menneske.
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Pelle Politibil – fang tyven!
iOS/Android | Merket 4+ år (App Store) | 3 år (Google Play)

I «Pelle Politibil – fang tyven», blir barna med Pelle Politibil ut på oppdrag for å fange skurker.

Dette spillet er reklamefritt, norskprodu-
sert og har barn mellom 4 og 8 år som 
målgruppe.

Historien starter med et bankran, der en 
tyv med en stor pengesekk forsøker å 
rømme. En maskert tyv i klassisk stripet 
genser prøver å snike seg unna. Pelle 

Politibil lar det ikke passere og setter på 
sirenen.

Den første biljakten fungerer som 
en introduksjon til kontrollene. 
Spillkontrollene minner om app-spill 
som Temple Run og Subway Surfers, 
som vil si at bilen kjører fremover av 

seg selv og følger svingene automatisk. 
Spilleren styrer bilen ved å sveipe til 
høyre eller venstre for å skifte fil, eller 
oppover for å hoppe over hindringer.

Underveis i biljakten kan spilleren samle 
gullmynter som kan brukes i andre deler 
av spillet. Hvis spilleren unngår å krasje i 
hindringer, tar Pelle Politibil til slutt igjen 
tyven. Spilleren må da dytte i bilen for 
å få den til å stoppe. Dette må gjentas 
tre ganger før bilen stopper helt opp. 
Lykkes spilleren med dette, blir man 
belønnet med flere gullmynter, iskrem 
eller bildeler.

Pelle Politibil har også et hovedkvarter 
der nye oppdrag kommer ved at telefo-
nen ringer. Spilleren kjører til åstedet for 
å lete etter spor. Finner du alle tre, har 
du mulighet for å identifisere tyven.

«Pelle Politibil – fang tyven» treffer mål-
gruppen godt og er ikke for vanskelig 
for barna. 

Hjelpehånda
iOS/Android | Merket 9+ år (App  
Store) | 12 år (Google Play)

Hjelpehånda presenterer spilleren for 
typiske ungdomsdilemmaer og  
strategier for å løse disse.

Denne appen er et verktøy for å lære å 
håndtere vanskelige situasjoner, tanker 
og følelser. Verktøyet er visualisert som 
en hånd, hvor det er enkelt å koble 
verktøy til hver enkelt del av hånden. 
Det aller første steget dreier seg om å 
beskrive situasjonen, så skal man gjen-
kjenne følelsene man har.

Etterpå skal man identifisere om 
tankene man har er røde eller grønne – 
altså ødeleggende og forsterkende for 
den vanskelige situasjonen, eller til hjelp 
for å finne en løsning. Med hjelpehånda 
skal man også identifisere hva man kan 
gjøre for å håndtere situasjonen, samt 
hvem som kan være til hjelp.

I spillet møter man flere ungdommer 
som står i ulike dilemmaer. Dette er 
hverdagslige situasjoner som ungdom 
kan kjenne seg igjen i. Eksempelvis 
presentasjonsangst, kroppspress, kjær-
lighetssorg og det å håndtere kritikk, 
depresjon og avvisning.

I tillegg skal man fylle ut hjelpehånda og 
de ulike delemnene som hører til, hvor 
man beskriver hva som skjer, følelser, 

røde og grønne tanker, samt hva man 
kan gjøre i situasjonen og hvem som 
kan hjelpe.

Hjelpehånda er et velprodusert spill 
som setter fokus på mental helse, folke-
helse og livsmestring og redskaper som 
kan hjelpe unge med å håndtere tanker 
og følelser. Og spilleren blir presentert 
for troverdige problemstillinger. 

Kinzoo All-Ages  
Messenger
iOS/Android | Merket 4+ (App Store) | 
PEGI 3 år (Google Play)

Kommunikasjonsplattform med gode 
foreldreinnstillinger som gjør det mulig 
for barn å snakke med foreldregodkjente 
kontakter, familie og venner.

Barnevakten kan ikke garantere at utviklere 
holder alt de lover. Men Kinzoo skal være 
laget for å beskytte barns privatliv og for å gi 
foreldre styring over hvem barna har kontakt 
med. 

Kinzoo er ikke som et ordinært sosialt 
medium, heller mer som en kommunikasjons-
plattform med begrenset utvalg av kontak-
ter. Det finnes ingen nyhetsfeed, søkbare 
profiler, kommentarfelt og den slags. I stedet 
fokuserer appen på kontakt en-til-en og i 
grupper.

Det finnes heller ingen reklame i appen, og 
barna kan kun kommunisere med venner 
som foreldrene har godkjent om man velger 
de strengeste innstillingene i appen.

Ellers er det mulig å sende tekst, lydopptak, 
bilder, videoer, emoji-ikoner, GIF-er og annet 
i chat. Det er også mulig å starte videochat 
eller små spill, man kan til og med lage 
tegninger for så å sende dette til hverandre. 
For å oppsummere, så er Kinzoo en helfunk-
sjonell chattetjeneste for barn. Men da uten 
alt sosiale medier-maset.

Samtidig bør man være obs på muligheten 
for å generere bilder med KI. Man kan ikke 
chatte med den kunstige intelligensen «Kai» 
som Kinzoo har bygget inn., man kan bare 
be den om å generere bilder basert på ideer. 
Det er også noe spill i appen.
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Foldify
iOS | Merket 4+ å fra Apple

Her skal man designe figurer på en Ipad,  
printe de ut og så bygge dem som  

3D-modeller av papir.

Foldify er en app som oppfordrer 
barn til å være kreative med klipp 
og brett-figurer på papir.

Her kan de designe figurer på Ipad 
som deretter kan skrives ut på papir 
(med printer). Til slutt kan barna 
klippe ut figurene langs en stiplet 
linje og så brette sammen papirut-
klippene til en tredimensjonal figur.

Med denne appen kan barna lage alt 
det fantasien måtte se for seg, eller 
så kan de laste ned designinnhold 
som andre har laget.

Skjermen er delt i to. På venstre 
side ser man hvordan modellen vil 
se ut når den er ferdig. Figuren kan 
roteres slik at man ser den fra flere 
perspektiver.

Til høyre på skjermen har man figu-
ren brettet ut. Da kan man farge-
legge de ulike delene som man selv 
ønsker og resultatet vises øyeblikke-
lig på 3D-figuren. I tillegg til å velge 
farger fra en palett, kan man også 
legge inn klistremerker.

Det følger med et utvalg av øyne, 
munner og neser til et ansikt. Armer, 

ben og briller er også i listen. Ellers 
er det frukter, vinduer til et hus, klær, 
smilefjes, bokstaver, symboler og 
mer. Det er en hel del ferdiglagde 
klistremerker som kan legges oppå 
det barna designer.

I tillegg er det mulig å legge inn bil-
der oppå figuren man lager. Man kan 
enten knipse et bilde med Ipadens 
kamera der og da eller så kan man 
legge inn bilder fra kameraalbumet. 

Her er det altså uendelig med mulig-
heter når barna både kan bruke 
farger, blyantverktøy, malepensler 
og bilder.

Foldify er et kraftig produksjonsverk-
tøy som kombinerer skjermaktivitet 
med ekte modeller som kan printes 
ut og bygges sammen.

Appen byr i den sammenheng på 
kreativ lek både på og utenfor 
skjerm. I det ene øyeblikket kan 
barna designe en stilig buss med 
flotte farger og klistremerker, og 
like etter kan denne figuren settes 
sammen for å pryde bokhylla på 
barnerommet.

App-anmelder i Barnevakten er Kris Munthe.
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Euro Truck Simulator 2 – Nordic Horizons 
Format: Windows

I denne tilleggspakken kan man kjøre lastebil og utforske de nordre delene 
av Skandinavia. Her får man bryne seg på flotte byer helt i nord som Kristi-
ansund, Trondheim, Oulu og Sundsvall.

«Euro Truck Simulator 2» er et spill som 
dreier seg om å kjøre lastebil og frakte 
gods innad og på tvers av landegren-
sene i Europa. I all hovedsak klarer 
spillet å gjenskape ekte kjøreglede i 
kombinasjon med noen av de tøffeste 
maskinene som finnes.

Sjangeren er simulator og tar for seg 
mange aspekter ved tungtransport. 
Blant annet må man kjøpe lastebiler, 
påta seg jobber, reparere skader på kjø-
retøy og fylle drivstoff for å ta vare på 
eget firma. Ellers plukker man opp gods 
og kjører det fra A til Å på europakartet.

Utviklerne lager også stadig tilleggspak-
ker som kan kjøpes utenom hovedspillet. 

Enkelt forklart inneholder tilleggspak-
kene alt fra nye land og byer til flere 
lastebiler og oppdragstyper som man 
kan bryne seg på.

Utviklerne har nemlig gjenskapt 40 byer, 
deriblant Trondheim, Oulu og Sundsvall. 
Og man kan reise gjennom norske 
høydepunkter som Atlanterhavsbroen 
og Nordkapp. Du kan også kjøre innom 
Dora som er ubåtbunkre i Trondheim, 
fra andre verdenskrig.

Dette er definitivt en av de større til-
leggspakkene som utviklerne har lansert. 
Og vi snakker her om mange digitale 
kilometere som kan kjøres.

Her kan man nyte historiske steder, men 
også rødmalte trehus, gårdsplasser, 
gule striper på veiene, bondegårder, fjell 
i bakgrunnen og lyktestolper slik det 
ville sett ut i virkeligheten. I hvert fall 
ikke så langt unna.

Kirby Air Riders 
Format: Nintendo Switch 2 

Lynkjapp racing og morsomme partyspill gjør Kirby Air Riders til et underholdende spill for flere.

Kirby Air Riders er et spill som minner 
delvis om Mario Kart. Men i stedet for et 
karaktergalleri som byr på Mario og ven-
nene hans, så er det Kirby og gjengen 
som tar hovedsetet i dette spillet. Kirby 
er en liten, rosa, rund skapning med 
store øyne og små føtter. Som blant 
annet er kjent for evnen til å suge inn 
fiender og ofte kopiere deres krefter.

I tillegg så er King Dedede, Meta Knight, 
Bandana Waddle Dee og en rekke 
andre karakterer med som spillbare 
figurer. Den største forskjellen fra Mario 
Kart er riktignok et forhøyet tempo og 
intensitet.

Den aller beste funksjonen i spillet er 
muligheten for at opptil fire personer 

kan spille og konkurrere sammen i Kirby 
Air Riders. Da ved at skjermen deles i 
opptil fire deler eller ved at man spiller 
med og mot andre på nett.

Dermed er dette et supert partyspill for 
opptil fire venner og familie.

Det er ulike spillmoduser å bryne seg 
på. Først og fremst så er det moduset 
Air Riders hvor man konkurrerer om 
å komme først i mål. Aller først velger 
man et kjøretøy og parer dette med 
ønsket fører.

Opptil seks deltakere (mennesker og 
datastyrte motstandere) konkurrer mot 
hverandre.

Ulike kjøretøy har varierende egen-
skaper. Og ved å spille mye, så låser 
man opp både nye førere og kjøretøy 
som kan velges. Ute på veien og i lufta 
gjelder det som nevnt å komme først 
i mål. Og her er tempoet utrolig høyt, 
mye kjappere enn i Mario Kart. Hver økt 
varer sjelden lengre enn fem minutter.

Men igjen, tempoet er kjempehøyt – så 
her gjelder det å holde tunga rett i 
munnen og konsentrasjonen på topp for 
å henge med i svingene. Ikke minst for å 
treffe turboplattformer, ringer og våpen 
som kan brukes mot konkurrerende 
kjøretøy.

Alt i alt: Et flott spill som vil by på fart, 
kaos og moro for en eller flere spillere.

Two Point Museum: 
Zooseum 
Format: Windows/Xbox Series S og X/
Playstation 5 

Spennende tilleggspakke til spillet Two 
Point Museum setter dyrelivet på meny-
en.

Two Point Museum er et strategi- og 
byggespill der man skal drifte et museum. 
Perspektivet er sett ovenfra og man må ta 
hånd om alt fra dekorering, bygging av rom, 
ansatte og ekspedisjoner som kan hente nye 
utstillinger.

I tillegg til hovedspillet, så har utvikleren laget 
tilleggspakker med mer innhold som kan 
kjøpes for ekte penger. Sist ut er Zooseum 
som byr på ny lokasjon, flere oppdrag og en 
god dose med utstillinger som er inspirert av 
dyreriket.

På et dyrelivsreservat skal man pleie, oppfos-
tre og tilbakeføre dyreliv til naturen.

Man skal også bygge passende hjem til hvert 
dyr, lage engasjerende utstillinger og se 
museet komme til liv når besøkende utforsker 
det. Alt dette er ingredienser som vil treffe 
godt hos både dyreelskere og vordende 
naturvernere.

Man kan lese seg opp på dyrene og se 
hvordan de trives, om de er mette, om de har 
riktig biome og hva de savner eller ønsker 
av leker og andre goder i omgivelsene sine. 
Dermed blir det et helt nytt aspekt med sta-
tistikk å forholde seg til.

I tillegg må man sette seg inn i dyrenes behov 
for eksempel om de foretrekker en eller flere 
dyr i kompaniskap, om de mistrives eller tri-
ves med bestemte arter og så videre. Spillet 
har ikke kompleksiteten til dyrepark-simulato-
rer. Men allikevel nok kjøtt og sjarm på beinet 
til at man må sette seg inn i dyrenes behov.

Fo
to

: S
C

S 
So

ftw
ar

e
Fo

to
: K

oe
i T

ec
m

o,
 A

A
A

 G
am

es
 S

tu
di

o

Fo
to

: K
oe

i T
ec

m
o,

 A
A

A
 G

am
es

 S
tu

di
o

Just Dance 2026 
Format: PS5/Xbox Series S og X/Switch

Verdens beste dansespill byr på nye låter, 
koreograferte danser og et eget partymodus. 

Passer perfekt for danseglade gutter og jenter.

Omtrent årlig kommer et nytt Just 
Dance-spill ut på markedet. Strengt 
tatt oppleves hver utgivelse mer 
som en oppdatering av spillet enn 
å være en splitter ny utgivelse. Men 
man får allikevel 40 nye låter i år 
som alle er blitt animert og koreo-
grafert til glede for danseglade 
spillere.

Om man eier forrige utgaver av 
spillet, beholder man også disse 
sangene i biblioteket slik at utvalget 
akkumulerer for hvert år. Ellers kan 
man abonnere på et sesongkort som 
gir tilgang til enda flere Just Dance-
låter tilbake i tid. Et sesongkort for et 
helt år koster litt under 300 kroner. 
Og i tillegg må man betale for selve 
spillet.

Men for å avklare litt. Hva er egentlig 
Just Dance? Det aller første spillet 
i serien ble utgitt i 2009. Altså har 
utviklerne holdt på i mange år nå. 
Men i sum dreier dette seg om en 
rekke spill der man danser i lag med 
figurer på en skjerm.

Spillet fanger opp dansetrinnene og 
belønner med poeng for hvor nøyak-
tig man gjenskaper bevegelsene.

På det vis får man opplæring ved å 
følge en figur på skjermen samtidig 
som man også får tilbakemeldinger 
slik at man har noe å strekke seg 
mot. Og spillet øser på med positiv 
oppmerksomhet i form av fargerike 
beskjeder som «perfekt» eller «bra».
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Jeg har en jente på 9 år om ønsker å spille PK 
XD. Det minner om Roblox, men er ikke helt det 
samme. Skal visstnok ikke gå an å chatte med 
fremmede, hvis du spiller med venner (som du 
legger til ved koder), så er det pre-definerte mel-
dinger slik at du ikke kan skrive hva du vil. 
Vil gjerne høre hva dere tenker om spillet, før 
jeg bestemmer meg. Venninner har det, ingen av 
dem har Roblox. På forhånd takk for svar.

Takk for henvendelsen. Vi har fått flere spørsmål om 
PK XD i det siste, så nå har vi testet spillet og skrevet 
en anmeldelse. Oppsummert så er PK XD et gratis 
og sosialt mobil- og PC-spill som byr på fargerike 
verdener, småspill og avgrensede chattemuligheter, og 
som er et mindre og mer kontrollert spillunivers enn 
Roblox.

Man kan bygge hus, få kjæledyr, kle opp figuren sin 
og delta i små spill som løp og konkurranser.

Barn kan legge til venner og «chatte», men chatten er 
begrenset til ferdigskrevne setninger og emojier. Det 
betyr at man ikke kan skrive fritt, noe som gjør det 
tryggere – men meldinger kan fortsatt misforstås.

«PK XD: Fun, friends & games» er merket med 
aldersanbefaling 9+ år i App Store (iOS) og PEGI 3 i 
Google Play (Android). 

Det er lite skummelt innhold og spillet inneholder 
vanligvis ikke vold eller skrekk. Spill som brukere 
lager selv, er enkle og mest som små områder eller 
leker.

Men spillet inneholder også reklame og mange kjøpe-
muligheter. Det kan dukke opp reklame for spill med 
høyere aldersmerking, eller annet innhold, og man 
kan se reklame for å få mer valuta. Spillet oppfordrer 
til kjøp av spillvaluta (mynter og smaragder) for ekte 
penger.

PK XD er generelt et barnevennlig og kreativt spill, 
men foreldre bør følge med på vennelisten, kjøp i 
spillet og reklame. Spillet er sosialt, så barn bør bare 
legge til venner de kjenner, og ikke bruk ekte navn 
i brukernavnet sitt. Spillet kan passe for barn rundt 
8–10 år, hvis foreldre har kjøpsbe-
grensning og snakker med barnet om 
nettvett.

Full anmeldelse finner du ved å 
skanne QR. 

Hvordan er det med visning av eksplisitte film/
serie-trailere i offentlige rom? Jeg tar t-bane hver 
dag, og i dag tørna det for meg, da en hel små-
skoleklasse havnet foran en av JCDecaux svære 
skjermer. De ble stående å se på traileren til The 
Bride. Den har 15 års aldersgrense, og traile-
ren er veldig  mørk. Jeg jobber aktivt med å stå 
på enden av perrongene når jeg har med egne 
barn, fordi fireåringen min fikk mareritt etter 
Troll2-traileren på Majorstua stasjon. Personlig 
holder jeg på å klikke av dystopien, men jeg lurer 
også rett og slett på om det er lov? Alle skole-
ne i Oslo og svært mange barnehager ser disse 
trailerne. Har dere tips til hvor jeg kan ta dette 
videre? 

Takk for at du går videre og mailer oss om dette. 

Leit å høre at din fireåring fikk mareritt etter å ha sett 
en filmtrailer på Majorstua. Slik skal det selvsagt ikke 
være!

Loven for visning av bildeprogrammer i det offent-
lige rom er tydelig – her et sitat fra Medietilsynet da 
dagens bildeprogramlov ble innført:

– Mange tenker kino når loven snakker om visning i 
det offentlige rom, men kinoen er bare ett sted, forkla-
rer Langnes. – Loven inkluderer alle offentlige rom, 
som busser og kjøpesentre. Dette er nytt, og innebærer 
for eksempel at en butikk som Elkjøp ikke kan vise 
15-årsfilm for å demonstrere tv-er så lenge barn er til 
stede i butikken.

Du kan lese mer om denne loven ved å søke etter 
beskyttelsesloven på Barnevaktens nettsider.

Om man vil vise en trailer på en togperrong, må altså 
disse ha en aldersgrense som tar hensyn til alle som 
er til stede. Det å vise en trailer med 12- eller 15-års-
grense når yngre barn er til stede, er da åpenbart ikke 
greit.

Det du bør vite som kan komplisere dette litt, er at 
en trailer ikke nødvendigvis får samme aldersgrense 
som filmen eller tv-serien den er reklame for. Dersom 
man klipper til en trailer slik at den for eksempel er 
innenfor kriteriene for aldersgrensen «Tillat for alle», 
da kan man vise den offentlig for alle aldersgrupper.  

Trailere på t-banestasjoner regnes som markedsføring 
og da er det Forbrukertilsynet som eventuelt kan 
avgjøre hva som er lovlig eller ikke.

Forbrukertilsynet har en egen veileder som sier at: 
«Barn skal ikke utsettes for skremmende, voldelig eller 
seksualisert reklame. Reklame som bruker skrem-
mende virkemidler som kan skape frykt eller angst, 
spiller på vold, seksualitet eller bruk av rusmidler 
kan være ulovlig i reklame. En må da se hen til om 
reklamen er direkte rettet mot, eller kan ses og høres 
av barn.»

Etter beskyttelsesloven må den som viser film, ha 
tiltak for å beskytte mindreårige mot skadelig inn-
hold. Med skadelig innhold menes: «Skildringer i 
bildeprogram som kan virke følelsesmessig oppri-
vende eller kognitivt forstyrrende for mindreåriges 
velbefinnende.»

Vi har kontaktet JCDecaux om saken som umiddel-
bart satte trailerne på pause inntil videre, for å være 
før var, og eventuelt vurderer en omredigering. Ting 
som dette skjer litt for ofte, så takk for at du tok grep 
- til barnas beste.

Jeg er lærer i en 1-10 skole og spesielt fra 7. trinn 
er det mange som bruker mye tid i sosiale medi-
er. Vi ønsker å jobbe med kritisk medieforståelse 
knyttet til bruken av sosiale medier blant eleve-
ne. Har dere noen ressurser dere vil anbefale? 

Heisann. Så flott at dere vil jobbe med bevisstgjøring 
på bruken av sosiale medier! På skolesiden vår barne-
vakten.no/skole kan du sjekke ut de mange læringsres-
sursene vi har samlet, søke på tema og klassetrinn, og 
finne mye nyttig og relevant. 

Vi anbefaler deg blant annet Leidars ressurs 
«Algoritmenes makt i sosiale medier». Dette er en 
ganske ny ressurs som tiltenkt ungdomsskolen og 
består av fem filmer (på 8-10 minutter hver) med 
tilhørende oppgaver. Læremiddelet vil gi elevene 
kunnskap om den utbredte bruken av sosiale medier 
og hvilke konsekvenser det kan ha på enkeltindividet 

og samfunnet. Ressursen vil bidra til at elevene får et 
sunnere og mer reflektert forhold til sosiale medier.

Filmene bygger ikke direkte på hverandre. Dere kan 
derfor velge å bruke én, noen eller alle filmene avhen-
gig av behovet i elevgruppen. Til sammen dekker res-
sursen en rekke kompetansemål. Filmene er synstolket 
og tekstet for hørselshemmede.

Filmene har følgende tema:

	• Kan sosiale medier påvirke deg?

	• Falske nyheter

	• Hvem bestemmer hva du får se i 
feeden din?

	• Hemmeligheter til salgs

	• Tror du at du har egne meninger?

Følg denne QR-en til ressursen.

Har du spørsmål om barn og unges mediebruk?
Ta kontakt på post@barnevakten.no
Fagavdelingen i Barnevakten med Kjellaug Tonheim Tønnesen,  
Kris Munthe, Sjur Jansen og Rune H. Rasmussen.

BARNEVAKTEN
SPØR
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ORDSØK Sett ring rundt ordene i oversikten 
under. Du finner dem forlengs,  
baklengs og på skrå.
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Sett ring rundt ordene. Du finner dem forlengs, baklengs og på skrå.
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MORSE

NETTLESER

PERSONVERN

SAFARI

OPPDATER

REKLAME

NETTHETS

BLOKKERE

AR

LOOTBOKS

SERVER

GIF

EMOJI

VR

ALGORITMER

FEED

LADEKABEL

KI

ID

SKIN

GPT

NO

LETT

OS

SNL

TORSK

SIL

BOK

ØS

Sett ring rundt ordene. Du finner dem forlengs, baklengs og på skrå.


